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Auf die Hallenbader kommt es an DLRG

Bayern

Die DLRG sagt:
Die Hallenbader mussen bleiben!

I Zahl der Nichtschwimmer im Grundschulalter hat sich verdoppelt

Zu diesem Ergebnis kam eine reprasentative Umfrage im Auftrag der DLRG von forsa im Jahr 2022. Im
Jahr 2017 dagegen konnten den Angaben der Eltern zufolge zehn Prozent der Kinder zwischen sechs und
zehn Jahren nicht schwimmen. Nun sind es 20 Prozent. Wahrend der Corona-Pandemie hat Gber langere
Zeitraume praktisch keine Schwimmausbildung stattfinden konnen. Aktuell haben 37 Prozent der Jungen
und Madchen im Grundschulalter noch kein Schwimmabzeichen - auch nicht das auf das Schwimmen vor-
bereitende Seepferdchen: Der Anteil der Kinder mit dem beliebten Abzeichen ist gegentiber 2017 von 69 auf
54 Prozent gesunken.

Schwimmen kénnen - Wunsch und Wirklichkeit

Fragt man Eltern nach ihrer Einschatzung, ob ihre Kinder schwimmen kénnen, dann bejahen das viele. Aber
die Einschatzung fallt vielen Eltern schwer: Denn das Seepferdchen bescheinigt zwar das Beherrschen von
wichtigen Grundlagen - sicher schwimmen kann aber erst, wer den Freischwimmer, also das Schwimmab-
zeichen Bronze, abgelegt hat. Wir miissen dahin kommen, dass jedes Kind am Ende der Grundschule sicher
schwimmen kann: Das gilt auch in Zeiten hoher Energiepreise, in der Kommunen dartiber nachdenken, ihr
Bad zu schliel3en.

Anzeichen fiir weiter riicklaufige Baderversorgung

87 Prozent der Befragten gaben an, ein Schwimmbad in der naheren Umgebung zu haben, das gut erreich-
bar sei, im Jahr 2017 waren es noch 92 Prozent. Bei Menschen im landlichen Raum (unter 5.000 EW) ist der
Wert von 90 auf 78 Prozent gesunken. Diese Ergebnisse deuten darauf hin, dass derTrend bei der Baderver-
sorgung weiter in die falsche Richtung lauft. Bund, Lander und Kommunen missen mit einer Bedarfsanaly-
se die Grundlage schaffen, um die Mangel in der Baderinfrastruktur systematisch zu beheben.

Weitere Ergebnisse aus der reprasentativen Befragung ,, Schwimmfahigkeit der Bevdlkerung 2022” durch forsa finden Sie unter
www.dlrg.de/informieren/die-dlrg/presse/schwimmfaehigkeit/

Die Standige Konferenz der Kultusminister der
Lander in der Bundesrepublik Deutschland und
alle Schwimmsport treibenden Vereine unter-
stiutzen die Meinung der DLRG:

ELrst wenn ein Kind die Leistungen

zum Deutschen Schwimmabzei-
chen in Bronze beherrscht, kann
es sicher schwimmen.”

(Beschluss der Kultusministerkonferenz vom 04.05.2017, Beschluss
des Bundesverbandes zur Férderung der Schwimmausbildung
vom 18.09.2017, Beschluss der Deutschen Vereinigung fiir Sport-
wissenschaft vom 04.09.2017; Quelle: www.kmk.org).

Stand: 2026



B Schwimm- und Rettungsschwimmabzeichen:
Die Anforderungen - die Unterschiede

B Die Priifung fiir das Frithschwimmer-Abzeichen
(., Seepferdchen”):

Theoretische Priifungsleistungen:
Kenntnis von Baderegeln ;

Praktische Priifungsleistungen:

- Sprung vom Beckenrand mit anschlieBendem 25 m
Schwimmen in einer Schwimmart in Bauch- oder Riicken-
lage (Grobform, wahrend des Schwimmens in Bauchlage
erkennbar ins Wasser ausatmen)

- Heraufholen eines Gegenstandes mit den Hénden aus
schultertiefem Wasser

Frihschwimmer-Abzeichen
~Seepferdchen”

B Die Prifung firr das Deutsche Schwimmabzeichen in
Bronze (friither , Freischwimmer”):

Die theoretische Priifung umfasst die Kenntnis von Bade-
regeln.

Praktische Priifungsleistungen:

- Sprung kopfwarts vom Beckenrand und 15 Minuten
Schwimmen. In dieser Zeit sind mindestens 200 m zurtick-
zulegen, davon 150 m in Bauch- oder Riickenlage in einer
erkennbaren Schwimmart und 50 m in der anderen Kérper- Deutsches Schwimmabzeichen
lage (Wechsel der Koérperlage wahrend des Schwimmens Bronze

auf der Schwimmbahn ohne Festhalten)

- einmal ca. 2 mTieftauchen von der Wasseroberflache mit

Heraufholen eines Gegenstandes (z.B.: kleiner Tauchring)

- ein Paketsprung vom Startblock oder 1 m-Brett

Details:
www.dlrg.de/informieren/ausbildung/schwimmabzeichen/

® Die Priifung fiir das Deutsche Rettungsschwimm-
abzeichen in Silber:

Fur den Einsatz als Rettungsschwimmer - egal ob ehrenamt-
lich oder beruflich - miissen Retter neben vielfaltigem theo-
retischen Wissen und Erste Hilfe u. a. als besondere schwim-
merische Fahigkeiten nachweisen: Springen ins Wasser aus Deutsches Rettungsschwimm.-
3 m Hohe, 25 m Streckentauchen, Herausholen eines 5 kg abzeichen Silber

schweren Gegenstands aus mindestens 3 m tiefem Wasser,

Abschleppen einer Person sowie weitere anspruchsvolle

schwimmerische Aufgaben.

Details:
www.dlIrg.de/informieren/ausbildung/rettungsschwimmabzeichen/




B Forderungen der DLRG Bayern

Jedes Kind soll ein sicherer Schwimmer sein. Deshalb soll jedes Kind am Ende der vierten
Klasse das Deutsche Schwimmabzeichen in Bronze besitzen.

Ein staatliches Sonderinvestitionsprogramm fiir den Erhalt kommunaler Schwimmbader.

Die Maximalstarke einer Schwimmgruppe im Schulschwimmen ist auf 15 Schiilerinnen und
Schiiler zu begrenzen.

, , Die DLRG Bayern setzt sich politisch weiterhin mit Nachdruck fiir den Erhalt der Schwimm-

bader in Bayern ein. Jedes Kind in Bayern muss die Moéglichkeit haben, innerhalb von

30 Minuten ein Hallenbad zu erreichen. Nur so kann sichergestellt werden, dass allen
Kindern, die Schwimmen lernen mochten, dies auch ermaglicht werden kann. Ebenfalls
muss sichergestellt werden, dass auch alle Schulen in Bayern, vorwiegend Grundschulen,
Schwimmunterricht anbieten kénnen. Knapp die Halfte der 900 6ffentlichen Schwimmbader
sind sanierungsbediirftig. Die DLRG Bayern setzt sich fiir einen Baderbedarfsplan ein, bei
dem festgestellt wird, welche Bader bei Neubau und Sanierung vorrangig zu férdern sind.”

Dr. Manuel Friedrich, Prasident der DLRG Bayern.

B Bader sind nicht einfach Bader

.Freibader” sind eine grol3e Attraktion bei sommerlichem Wetter. Aber nur dann.

Sogenannte ,SpalRbader” oder ,Erlebnisbader” sind gebaut, um das ganze Jahr Giber viele Mog-
lichkeiten fir Erlebnisse, Erholung und Spal3 zu bieten. Aus mehreren Griinden bieten Spal3bader
aber kaum Gelegenheit zum Schwimmen lernen und zum ausdauernden Schwimmen und erst
recht nicht flir das Rettungsschwimmen: Die Bauweise von Spal3badern ist gekennzeichnet durch
grol3flachige, geschwungen ausgelegte Beckenrader und geringe Beckentiefe, manchmal Wellen
betrieb. Haufig stehen oder spielen die Besucher des Bades im Wasser oder hangen sich tber lan
gere Zeit an den Beckenrandern fest.

Die Eintrittspreise, die Familien zu zahlen haben, sind beachtlich. Denn Spal3bader werden meist
von privaten Unternehmen betrieben.

Ideal, um Schwimmen zu lernen und sich fit zu halten, sind dagegen klassische ,,Hallenbader”
mit einem Sportschwimmbecken und einem zusatzlichen Lehrschwimmbecken. In den 1960er
Jahren haben viele Gemeinden in Hallenbader investiert. Damals war die Ausstattung ganz auf
die Bedurfnisse von Ausbildung und Sport ausgerichtet.

»Schulschwimmbader” sind meist kleinere Hallenbader in Schulen, die teils auch der DLRG und
Schwimmvereinen offen stehen.

Kleine, besonders warme Becken in Alten- und Pflegeheimen, sind ideal - auch fiir Kleinkinder.

Rettungsschwimmer zeigen es symbolisch mit einem Dach: Auf die Hallenbader kommt es an!  Foto: Olaf Haedicke



I Durch nichts zu ersetzen

Ein Hallenbad ist fiir die erfolgreiche Schwimm- und Rettungsschwimmausbildung durch nichts zu
ersetzen, denn es bietet ganzjahrig einen festen, gegen Witterungseinfliisse geschiitzten Bereich.
Weder Wind, Schnee, Regen, Kalte noch zu viel Sonne beeintrachtigen hier den Aufenthalt. Und der
Schwimmlehrer weil3, welchen Bereich er iberwachen muss.

I Die Anforderungen

Die wichtigsten Anforderungen an ein Hallenbad, das fiir die Ausbildung
und das Training von Schwimmern und Rettern geeignet ist:

¢ Das ideale Hallenbad verfligt tiber ein Sportbecken und ein Lehrschwimmbecken.

e Die Wassertiefe im Sportbecken soll mindestens von 80 cm bis zu 3,80 m gehen, damit vom
Anfanger bis hin zum Rettungsschwimmer oderTauchschuler jeder sein Trainingsgebiet findet.

e Eine ideale Wettkampfbahn hat eine Lange von 50 m. 25 m sind auch ausreichend. So wird auch
den Wettkampfschwimmern Raum fiir Wettkdmpfe geboten. Eine Ausriistung mit Startbl6cken
und einem Sprungturm von mindestens 3 m Hohe steigert die Nutzungsmaoglichkeiten.

¢ Das Lehrschwimmbecken soll Gber eine sehr breite Treppe zuganglich sein, eine Lange von
rund 10 m oder mehr und eine Wassertiefe ca. 80 cm bis 1,35 m haben. Langere Schwimm-
bahnen und eine Ausstattung mit Startblocken erweitern seine Nutzungsmaoglichkeiten. Die
Wassertemperatur soll 30 bis 32 Grad betragen.

I Das Bad fiir alle

Im Gegensatz zum Freibad, zum Spal3bad oder zum Badesee, dient das Hallenbad vielen Bevol-
kerungsgruppen gleichermaf3en.

e Kindern im Alter von funf bis sieben Jahren fir die Anfangerschwimmausbildung, Schulklassen
von der Grundschule bis zum Gymnasium fiir den Aufbauschwimmunterricht oder flir Sport als
Leistungsfach.

e Senioren, die das Wasser als Bewegungsraum entdeckt haben, weil sie moglicherweise schon
seit ihrer Jugend schwimmbegeistert sind oder anderen sportlichen Aktivitaten nicht mehr
nachgehen konnen und das Schwimmbad ihnen die Moglichkeit zur kdrperlichen Aktivitat gibt.
Reha-Gruppen, die das Bad fir Gesundheitspravention oder Rehabilitation benoétigen.

e Schwimmvereinen, Tauch- und Kajakclubs, die das Schwimmbad als Trainingsareal bendtigen.

e Fir Menschen mit Behinderung kann das Wasser eine ideale Grundlage fiir Erfolgs- und Gemein-
schaftserlebnisse sein.

e Rettungsschwimmer benoétigen Hallenbader fiir ihre Ausbildung, das laufende Training und fir
Wettkampfe. Nur so sind sie fit flir Einsatze in Badern, Seen, Fliissen, an der Kiiste und bei Natur-
katastrophen.



B Die Zeit drangt

Zahlen aus Bayern

Aktuell gibt es in Bayern rund 860 6ffentliche Schwimm-
bader (letzter amtlicher Stand von 2022). Von ihnen
sind rund 450 ,sanierungsbediirftig” bzw. , dringend
sanierungsbediirftig”

Im Zeitraum 2019 bis 2022 wurden 15 Frei- und Hal-
lenbader geschlossen (Ergebnis einer schriftlichen
Anfrage , Offentliche Bader erhalten - ohne Schwimmbad kein Schwimmunterricht” - StMB / Ref. 31 /
19.04.2022).

Darlber hinaus gibt es viele Schulschwimmbéader, die fir die Schwimmausbildung unverzichtbar sind.
Fiir sie dirfte Ahnliches gelten: 25 bis 30 Prozent diirften in Bayern sanierungsbediirftig sein.

Nicht zu vergessen: Auch wahrend der Sanierungsarbeiten fehlt den Schulen, den Vereinen und den
Wasserrettern das Bad.

Der Finanzbedarf fiir die Sanierung bzw. den Neubau von rund 450 Hallen- und Freibadern liegt bei
annahernd drei Milliarden Euro.

Ergebnis einer Umfrage
bei bayerischen DLRG-Gliederungen

B Nur circa 60 Prozent der értlichen DLRG-Gliederungen haben einen zufriedenstellenden Zu-
gang zu Badern und kénnen somit ausreichend Schwimmkurse und Rettungsschwimm-
kurse anbieten sowie Trainings fiir die aktiven Rettungsschwimmer. Allerdings steht in
vielen Fallen friiher oder spater eine Sanierung des ortlichen Hallenbads an, die sich erfah-
rungsgemald Gber zwei bis drei Jahre hinziehen kann.Was das fiir die Blirger, die Kinder und
die Rettungsschwimmer dann bedeutet, ist hochst ungewiss.

B Bei den lbrigen Ortsgliederungen steht eine mehrjéhrige Sanierung oder eine endgiiltige
SchlieBung (gut 20 Prozent) des Bades bevor oder Schwimmschiiler und Ausbilder miis-
sen wegen bereits erfolgter endgiiltiger SchlieBung in einen entfernteren Ort ausweichen
(gut 10 Prozent). Eine solche Fahrstrecke betragt erfahrungsgemaf rund 30 km (einfach).
Das Ausweichen in eine andere Gemeinde bedeutet u.a. auch, dass die jeweilge DLRG dort
nicht als ,,ortsansassiger Verein” verstanden wird und bei der Vergabe von Schwimmbahnen
bestenfalls zweitrangig behandelt wird. Deshalb appelliert die DLRG an die Landrate, die
starkere Zusammenarbeit der Kommunen zu foérdern.

I Losungsansatze

Hallenbader zu betreiben, ist in Bayern eine Aufgabe der Gemeinden. ,Wir sind uns bewusst, dass der
Betrieb - und erst recht die Sanierung oder der Neubau eines Hallenbads - echte finanzielle Heraus-
forderungen sind’ sagt Manuel Friedrich, Prasident der DLRG Bayern. ,Wir appellieren deshalb an
alle Beteiligten, mit Weitblick, mit dem Setzen der richtigen Akzente, mit Kreativitat und mit Kompro-
missbereitschaft gute Rahmenbedingungen flir die Hallenbader zu schaffen. Wir wiinschen uns, dass
im Gemeinderat alle Fakten offen auf den Tisch kommen und alle Betroffenen fair in die Planungen
einbezogen werden. Jahrelanges Hinauszdgern von positiven Entscheidungen zehrt gewaltig an den
Kraften unserer Ehrenamtlichen/”



e Eine Kommune wird nicht jede Sportart gleichmaf3ig fordern konnen. Hier sollte das
Schwimmen aus guten Griinden ganz vorne stehen.

e Der Landkreis darf zwar das Bad nicht bauen, aber er kann sich daran finanziell beteiligen.

e Mehrere Gemeinden kénnen sich zusammentun, um ein modernes Hallenbad zu bauen. Die Fra-
ge, wo es dann konkret errichtet wird, sollte I6sbar sein. Jedenfalls sollten die Nutzer es in einer
halben Stunde erreichen kdnnen.

e Soll ein Bad aus Kostengriinden nicht vollstandig 6ffentlich betrieben werden, so kann es doch
den Schwimmvereinen und Wasserrettungsorganisationen mit all ihren 6rtlichen Mitgliedern offen
stehen.

e Die schwierige Situation vieler kommunaler Bader ist der Bayerischen Staatsregierung bewusst.
Im Sonderprogramm Schwimmbadférderung wurden im Jahr 2019 insgesamt 120 Millionen Euro

fir die Sanierung kommunaler Bader bereitgestellt.
Quelle: www.stmb.bayern.de/med/aktuell/archiv/2019/190717schwimmbadfoerderung/

e Fur Deutschland wurde seit Juni 2018 ein 200-Millionen-Férderprogramm geplant.
Mit dem 2020 als Bund-Lander-Programm neu aufgelegten Investitionspakt Sportstatten (Goldener
Plan) und dem 110 Millionen Euro umfassenden Férderprogramm fiir die ,Sanierung kommunaler
Einrichtungen im Bereich Sport, Jugend und Kultur” sollen Kommunen unterstitzt werden. Laut
Focus wurden dafiir rund 400 Antrage fiir Schwimmbadsanierungen eingereicht. Lediglich 67 Sa-
nierungsantrage fiir Schwimmbader wurden bewilligt, das entspricht nicht einmal 1/5 der einge-

reichten Anfragen; fiir Bayern wurden nur neun von 98 Antragen bewilligt.
Quelle: www.focus.de/politik/deutschland/sanierung-von-schwimmbaedern-bund-bewilligt-67-von-knapp-400-antraegen _id 10874615.html

Weitere Informationen zum Thema:

Bundesministerium fiir Wirtschaft und Bau - Klara Geywitz: ,Wir miissen Schwimmbaéder sanieren, statt sie zu schlieBen”:
27.07.2022 / Startschuss: Bundesprogramm ,Sanierung kommunaler Einrichtungen in den Bereichen Sport, Jugend und Kultur” (476 Mio.Euro)
www.bmwsb.bund.de/SharedDocs/pressemitteilungen/Webs/BMWSB/DE/2022/07/sjk-bundesprogramm.html

Bundestagsdrucksache 19/32528 (Badersterben und Entwicklung der Schwimmfahigkeit):
dserver.bundestag.de/btd/19/325/1932528.pdf

~Sonderprogramm Schwimmbadférderung (SPSF)” (Bundesministerium fir Wirtschaft und Klimaschutz):
www.foerderdatenbank.de/FDB/Content/DE/Foerderprogramm/Land/Bayern/sonderprogramm-schwimmbadfoerderung-spsf.html

Was die DLRG beitragen kann

,Die DLRG vor Ort will und wird vor allem ein verlasslicher Nutzer des Hallenbads sein’ sagt Manuel
Friedrich, Prasident der DLRG Bayern. ,Die DLRG erfullt das Bad mit Leben: Lernerfolge fur Kinder
und auch andere Schwimmanféanger sowie Gemeinschaftserlebnis fliir unsere engagierten jungen Le-
bensretter bilden somit die Grundlage fiir die humanitare Arbeit vor Ort. Und all das rein ehrenamtlich,
abseits von jedem Gewinnstreben’, so der DLRG-Prasident.

Beispiel: Die DLRG Ingolstadt hat nach Er6ffnung des neuen Sportbads ihr Leistungsangebot fiir Kin-

der, Erwachsene und Flichtlinge vervielfacht und als humanitédre Hilfsorganisation einen enormen
Mitgliederzuwachs erhalten.

Einzelne Ortsverbande Gbernehmen dartiber hinaus sogar die Tragerschaft, Instandhaltungsarbeiten
oder Aufgaben aus dem laufenden Betrieb eines Bads. Dazu Manuel Friedrich: ,,Davor habe ich den
allergrof3ten Respekt und erwarte diese Haltung auch von den Kommunen. Auf die Dauer sollte eine
Gemeinde fiir den Betrieb ihres Bades aber selbst tragfahige Losungen finden.”

Wenn die Bevolkerung ganzjahrig Gelegenheit hat, das Schwimmen zu trainieren, erh6ht sich auto-
matisch auch die Sicherheit an unseren Badeseen. Denn ein Kind, das sicher schwimmen kann, ist
weniger in Gefahr, beim Schwimmen zu verunglicken.
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