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EDITORIAL |

Ingo Flechsenhar
Prasident der DLRG Bayern

Liebe Kameradinnen und Kameraden,
liebe Freunde und Forderer der DLRG Bayern,

vielleicht sind es nur noch ein paar Wochen bis zum Beginn der Badesaison — wenn die Witterung
mitspielt. Auf jeden Fall machen die Lebensretter schon jetzt ihre Stationen an den Seen startklar.
An den zurtickliegenden Winter erinnert man sich kaum mehr. Aber gerade deshalb mdochten wir
lhnen in diesem Heft nochmal vor Augen fiihren, was die eisigenTage fur die Ehrenamtlichen der
DLRG bedeutet haben: Unablassige Warnungen vor den Gefahren am Eis, trotzdem Ansturm der
Burger auf denTeichen und leider auch Unfélle (ab Seite 6).

Was tun die Retter ansonsten noch, wo doch alle Bader noch immer fiir die Offentlichkeit samt
Schwimmkursen geschlossen sind? Viele unserer 6rtlichen Gliederungen machen sich in Corona-
Testzentren niitzlich, geben den Mitblrgern so gut wie moglich die begehrte Gewissheit zu
COVID-19 (Seite 33). Gute Organisation, verlassliche medizinische Grundkenntnisse und die alt-
bekannte Begeisterung fur's Helfen machen es maoglich. Viele lernen dadurch die DLRG von einer
vollig neuen Seite kennen - ohne Schwimmbkurs oder Rettungsboot. ,Eine ganz tolle Sache’ sagte
zum Beispiel auch Bayerns ehemaliger Ministerprasident Edmund Stoiber beim Besuch der Test-
station in seiner Heimatstadt Wolfratshausen.

Trotz dieses aktuellen Corona-Engagements ist die DLRG weiterhin uneingeschrankt einsatzfahig
bei Katastrophen. Ein kleines Stlick des Fachwissens der Helfer, namlich die Bedeutung von Pegel-
stdnden und Hochwasserstufen, stellen wir in diesem Heft vor (Seite 14).

Aber es gibt auch Ulber Raritdaten zu berichten: Vom Osterhasen mit Mundschutz oder von der
Reise eines historischen Rettungsschwimmpasses quer durch Bayern. Nicht zu vergessen, der
wahrscheinlich am weitesten gereiste Rettungsschwimmpass - eine Soldatin hat ihn im Aus-
landseinsatz in Mali Giberreicht bekommen. - Gliickwunsch auch von mir, Frau Stabsapothekerin!
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Orange - rot - violett?
Durchblick beim Hochwasser |
Alljahrlich gibt es Hochwasserlagen

in Bayern - seien es amtliche
Hochwasser-Warnungen oder tatsach-
liche Hochwasserstande. Katastro-

phenschutzer wissen, was sich hinter den
einzelnen, knappen amtlichen Meldungen
verbirgt. Basiswissen dazu erlautert Xaver
Schruhl.

Stromausfall und Blackout |

Sind wir vorbereitet?

Ein kurzer Stromausfall in der eigenen
Gemeinde oder ein plotzlicher uber-
regionaler Ausfall groRBer Stromnetze
(sog. Blackout): Viele Dinge funktionieren
dann auf einmal nicht mehr. Sind Politik,
Bevolkerungsschutz und auch jeder von
uns selbst auf einen lang andauernden
Stromausfall vorbereitet?

Palstek, Stativ und Powermoon |
DLRG-Ausbildung in Niirnberg

Auch in der Corona-Zeit muss die
Wasserrettung einsatzfahig bleiben. Das
hat das Staatsministerium des Innern der
DLRG schon letztes Jahr bestatigt. Eine
Fachausbildung Wasserrettung fand vor
kurzem statt: Die Theorie digital - und der
unverzichtbare Praxisteil in Nirnberg.
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Zahlreiche Einsatze fir die
bayerischen Wasserretter

Ein kihler Start und im August heil3e
Wochenenden mit tUberfillten Stranden — so war
die Badesaison 2020. Im Hochsommer hatten die

Retter an den Seen alle Hande voll zu tun.

Uber das ganz Jahr hin gesehen hat die
Zahl der Ertrinkungsfalle — trotz ,Urlaub
in der Heimat” - sogar einen relativ
~geringen” Stand erreicht: 79 Menschen
waren es insgesamt, die in den Seen und
Flissen Bayerns ihr Leben verloren haben.
Diese Zahl hat der DLRG-Bundesverband
bekanntgegeben.

Aufgrund seiner vielen, attraktiven, aber
teils auch gefahrlichen Gewasser - und
naturlich auch seiner hohen Einwohnerzahl
- nimmt Bayern damit nach wie vor die
Spitzenposition unter den deutschen
Bundeslandern ein.

Die weitaus meisten dieser Unfalle sind in
Oberbayern geschehen (29), gefolgt von
Niederbayern und Schwaben (je 10).

Unter den Fliissen ist am meisten an der
Donau (7) und am Main (5) passiert.

Michael Forster

Ertrinkungsfille in Bayern nach
Regierungsbezirken 2020

Grafik: DLRG Bayern
Catenbasis: DLRG Bundesverband

O Oberbayem

mMNeedeshayern

B Oberpialz

O Obarfranken
O Mitteifranken
B Unierfranken

O Schwaben
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Abnahme neuer Einsatzwagen in aktuellem DLRG-Design

Die Neuen von Binz

Kurz vor sieben Uhr treffe ich mich an der Autobahn
A9 mit dem Leiter Einsatz der DLRG Bayern, Sven
Slovacek. Der ist zu dem Zeitpunkt schon einige
Stunden unterwegs von Kaufbeuren aus.

Wir fahren gemeinsam weiter in Richtung Ilimenau
zur Firma Binz, wo wir zur Abnahme von elf
neuen Einsatzwagen erwartet werden: Fir unsere
Ortsgliederungen Ansbach, Augsburg, Burgebrach,
Gmund, Hammelburg, Kulmbach, Kips, Minchberg,
Nordlingen, WeilRenburg und Wunsiedel.
Coronabedingt hatten wir einen langen Lieferverzug
zu verzeichnen. Dementsprechend hoch war unsere
Vorfreude, dass jetzt endlich alles lGber die Bilihne
gehen soll. Das Firmengelande ist riesengrol3, voll
mit verschiedensten Fahrzeugen von Rettungsdienst
und Feuerwehr.

Die neuen DLRG-Fahrzeuge sind zum ersten Mal im
neuen Design beklebt. Auch wenn wir vorher schon
den Entwurf gesehen haben, so ist es im Original
noch ein ganz anderer Eindruck. Schon allein das
sog. ,Franzosische Heck” lasst eine ganz andere
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Wahrnehmung zu. Das soll die Sicherheit unserer
Kollegen im Einsatz deutlich erh6hen. Auch die neue
Front kann sich sehen lassen.

Nach dem ersten Eindruck priifen wir die Technik und
den Lieferumfang der Fahrzeuge genau. Auch zu
zweit ist das schon eine sportliche Herausforderung.
Aber Vorbereitung ist der halbe Job. Ausgeristet
mit dem Leistungsverzeichnis und den Listen mit
den Ausstattungsoptionen in der einen - und dem
Handfunkgerat in der anderen Hand, geht es sofort
los. Stimmt die Fahrgestellnummer mit den Namen
der Gliederung Uberein, kann es losgehen mit der
weiteren Uberpriifung.

Ist alles vorhanden was ausgeschrieben ist? Sind

alle einsatzspezifischen Optionen eingebaut?
Funktionieren die Ladehalterungen fiir die
Funkgerate?  Deswegen das  Handfunkgerat.

Die Fahrgestelle kommen von Daimler als leere
Karosserien zu unserem Ausbauer. Der macht
daraus ein Einsatzfahrzeug fir die Arbeit im
Katastrophenschutz. >>
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Vom Boden Uber die Wande bis zur Decke muss
alles ausgestattet werden. Dahinter verbergen
sich etliche Meter von Kabeln, von denen viele
im Flhrerhaus wieder zum Vorschein kommen
und an scheinbar unzdhligen Schaltern
angeschlossen werden. Schliel3lich sollen ja
spater von hier das Blaulicht, das Martinshorn
oder die Umfeldbeleuchtung eingeschaltet
werden kénnen - und viele weitere Funktionen.
Auch die Kommunikation per Funk wird von hier
aus gesteuert. So ahnlich muss sich ein Pilot
im Cockpit eines kleinmotorigen Flugzeuges
fuhlen.

AulBer der Vollstandigkeit der Einbauteile,
geht es auch um die Verarbeitung und die
Qualitat der Komponenten. Diese sind nicht
nur im, sondern auch aul3en am sowie unter
dem Fahrzeug. Entsprechend sieht man uns
auch im, vor oder unter dem Fahrzeug, bis wir
alles kontrolliert haben. Auch der Blick unter
die Motorhaube darf nicht fehlen. Vor allem
der Sicherungskasten mit den dazugehorigen
Schaltplanen, der aussieht wie der Streckenplan
von der Londoner U-Bahn, ist ein Punkt unserer
Checkliste.

Das hat mit der Ubergabe eines privaten Pkw,
wie sie die meisten wahrscheinlich kennen,
wenig zu tun. Das Leistungsverzeichnis
umfasst 37 Seiten. Von der Fahrzeugart

uber die Fahrzeugabmessungen, den
Antrieb - sowie Rader, Fahrwerk, Bremsen,
Lenkung, Fahrerhaus, Innenausstattung,

Einbauschranke, Fahrzeugzubehor, Elektrik,
KarosserieschutzmalBnahmen,  Lackierung,
Fahrzeugsicherheit, bis hin zur Gewahrleistung
und Zulassung - ist alles definiert. Jeder
Quadratzentimeter im Fahrzeug ist verplant
und hat seine Funktion. Damit im Einsatzfall
alles reibungslos lauft, ist es wichtig, immer
wieder auf die Erfahrung aus den vergangenen
Einsatzen zuriickzugreifen und das Konzept
bei Bedarf entsprechend anzupassen. Von der
Stange kaufen kann jeder - wir haben hier ganz
andere Anforderungen.

Am Ende kénnen wir fiir alle elf Fahrzeuge die
Abnahmeprotokolle anfertigen.

Von Bernd Simon, Referent Einsatz
in der Landesgeschéftsstelle der
DLRG Bayern

Eisiger
\ - Winter

DLRG Gochsheim

Foto: Tom Pfister

Die DLRG iibt den Notfall und warnt

31. Dezember: Die DLRG Bayern gibt die erste
Presseinformation dieser Saison zur Eislage heraus,
an Uber 100 Redaktionen von Zeitungen, Radio- und
Fernsehsendern.

11. Januar: RTL Extra zeigt die Gefahren am Eis und
die professionelle Rettung durch die DLRG Leipheim/
Glinzburg/Neu-Ulm.

13. Januar: Die DLRG Schaftlarn-Wolfratshausen
warnt auf SAT1 Bayern vor den Gefahren am Eis. > >
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22. Januar: Rettung auf dem Eis: Axel Seiz von der
DLRG Traunstein-Siegdorf erklart im Bayerischen ! DLRG Traunstein-
Fernsehen: ,Man muss sich auf die Eiskante legen - -1 _ Siegsdorf
und dann muss alles ganz schnell gehen ' ‘ .4

e

27. Januar: Tageszeitungen veroffentlichen die
Warnungen der DLRG.

10. Februar: Aufgrund der kritischer werdenden
Eislage wiederholt die DLRG Bayern ihre
Presseinformation, gibt Interviews in Radio
und Presse, veroffentlicht situationsgerechte : E‘r'_':]-!-['!'r_:
Sicherheitstipps im Internet. >> :
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Uber die
DLRG Bayern

Die Deutsche Lebens-Rettungs-Gesellschaft
(DLRG) ist mit rund 1.600.000 Mitgliedern
und Forderern die groRRte freiwillige
Wasserrettungsorganisation der Welt. Seit
ihrer Griindung im Jahr 1913 hat sie es sich
zur Aufgabe gemacht, Menschen vor dem
Ertrinken zu bewahren.

In Bayern hat die DLRG rund 167.000 Mitglieder
und Forderer. Die Ehrenamtlichen der DLRG
geben Hinweise zur Sicherheit am Wasser
und bilden jahrlich Gber 30.000 Menschen
im Schwimmen und Retten aus. Ein Netz von
Rettungsstationen, Schnell-Einsatz-Gruppen
und Wasserrettungsziigen ermoglicht jeder-
zeit kompetente Hilfe. Dabei arbeiten wir mit
den anderen Hilfsorganisationen Hand in
Hand. Die gesamte Arbeit wird vom Ehrenamt
getragen, in tber 100 Ortsgliederungen.

Unterstiitzen Sie die DLRG Bayern
mit lhrer Spende.

Spendenkonto bei der Sparkasse Fiirth

IBAN:
DE78 7625 0000 1212 1212 12

BIC: BYLADEM1SFU

Mehr Informationen:

Fortsetzung von Seite 7
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40 Ehrenamtliche in ganz Bayern beobachten die
Eislage auf ihren heimischen Gewassern. So verfligt
das Presseteam der DLRG Bayern (iber einen
umfassenden Uberblick iber rund 70 Weiher, Seen
und Flusse.

10. Februar: SAT 1 Bayern sendet erneut eine
Eiswarnung mit Unterstiitzung der DLRG Schaftlarn-
Wolfratshausen.

12. Februar: RTL warnt mit Unterstiitzung der DLRG
vor den Gefahren am Eis.

Felix Baumann von der DLRG Weil3enburg: ,,Dort wo
Blaschen oder Wasserpflanzen im Eis sind, ist die
Gefahr am grof3ten.”

FELIX BAUMANN

Voraitzender OLARG Weifanburg

>>
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14. Februar: Das Frankenfernsehen berichtet von
einer Ubung der DLRG Niirnberg (Bild oben).

15. Februar: Das Stern-Magazin sowie mehrere
Tageszeitungen in ganz Deutschland berichten tber
das angebliche ,Trend-Vergniigen Eisbaden?’ u.a. mit
einem Hinweis von Dr. Tobias Uhing, Landesarzt der
DLRG Bayern: ,,Grundsatzlich ist zu empfehlen, vor
dem Eisbaden mit dem Hausarzt zu sprechen”

Zahlreiche Ortsgliederungen der DLRG Bayern tben
fir den Ernstfall die Rettung mit professionellen
Geraten und stellen eigenstandige Warnungen
auf ihre Social-Media-Seiten oder teilen dort die
Sicherheitstipps der DLRG Bayern.

Die DLRG Schonungen bringt ihren
Eisrettungsschlitten zum Einsatz.

Und es passiert doch

Trotz standiger Warnungen gehen zahlreiche
Menschen auf die zugefrorenen Weiher, Teiche und
Seen - teils mit fatalem Ausgang.

16. Januar, Kissing: Ehepaar bricht ins Eis ein

Eine Frau und ein Mann brechen auf dem
Weitmannsee ins Eis ein. Passanten und Einsatzkrafte

DLRG Bayern aktuell | 2.2021

konnen sie gerade noch retten. ,Trotz Verbotsschildern
am Ufer, die davor warnten, die Eisflache zu betreten,
tummelten sich, anscheinend ganzlich unbedarft,
rund hundert Schlittschuhlaufer, Eishockeyspieler,
Familien mit Kindern auf Schlitten, sogar Paare mit
Kinderwagen auf dem Eis; die Mehrheit in Ufernahe,
im Nordteil des Sees’ berichtet laut Augsburger
Allgemeine eine Augenzeugin, die selbst am
Samstagnachmittag am Weitmannsee spazieren ging.

Das Ehepaar wollte das schone Wetter ausnutzen
und einen Spaziergang lUber den zugefrorenen See
unternehmen. Wie die Polizei berichtet, betrat das
Ehepaar den See und wollte ihn zu Ful3 iberqueren.
Ziemlich in der Mitte des Sees knackte plotzlich das
Eis und das Ehepaar brach ein. Dort befindet sich
eine Quelle, deshalb ist dort das Eis ohnehin weniger
dick. Der See ist an dieser Stelle etwa vier bis sechs
Meter tief.

Passanten, die den Unfall bemerkt hatten, eilten
zu Hilfe. Wie Augenzeugen berichten, blieben die
ersten Rettungsversuche aber erfolglos. Das Eis
brach weiter ein. Mit einer am Ufer bereitstehenden
Rettungsleiter gelang es dann, den 50-jahrigen Mann
aus dem eiskalten Wasser zu ziehen.

Sofort wurde auch der Notruf abgesetzt und die
Einsatzkrafte der DLRG kamen zur Unfallstelle. Heiko
Gartenmeier, Einsatzleiter Wasserrettung von der
DLRG: ,Nachdem der Mann eingebrochen war, legte
sich seine Frau flach aufs Eis. Das hat sie ganz richtig
gemacht. Trotzdem brach auch sie ins Eis ein. Wir
haben sie mithilfe unseres Eisrettungsschlittens aus
dem Wasser geholt. Um die Verletzten zu versorgen,
kam ein Rettungshubschrauber zum Einsatz.

Die Einsatzkrafte kampften nicht nur ums Uberleben
der beiden Unfallopfer, sondern mussten sich noch
gegen Schaulustige durchsetzen, die sie teilweise
behinderten und dumme Spriiche fallen lieBen. Der
Bliirgermeister veranlasste die sofortige Sperrung
des Weitmannsees und des benachbarten Auensees.

16. Januar, Altmuhlsee: Eis-Surfer bricht ein

Leichtsinn fast mit dem Leben bezahlt, so erging
es einem Eis-Surfer ebenfalls am Samstagabend
bei Schlungenhof im mittelfrankischen Landkreis
WeilRenburg-Gunzenhausen am Altmuhlsee. Er war
auf der Eisflache unterwegs, die seinem Gewicht nicht
standhielt - er brach ein. Glicklicherweise konnte
er sich noch selbst retten. Stark unterkihlt wurde
er in ein Krankenhaus gebracht. Alarmiert waren
u.a. die Schnell-Einsatz-Gruppe der DLRG Pleinfeld
sowie vorsorglich ein Luftretter der DLRG. Rudiger
Missberger, Einsatzleiter der DLRG Pleinfeld, kann so
ein Verhalten wie das des Eis-Surfers nicht verstehen:
,Die Eisstarke misst hier etwa sechs Zentimeter. > >
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Fortsetzung von Seite 9

Bei weitem keine tragféhige Eisflache, dazu brauchten
wir mindestens 10 bis 15 Zentimeter. Die Eisflachen
werden aus gutem Grund nicht freigegeben, durch
die Schwankungen des Wassers kann es da immer
wieder zu Eiseinbriichen kommen.”

9. Februar, Erlangen: Ein 8-jahriges Madchen
spielte am Nachmittag auf dem Eis des kleinen
Teichs im Bachwiesenpark, obwohl Warnschilder
aufgestellt waren. Das Madchen brach ins Eis ein und
schrie um Hilfe. Ein 10-jahriger Junge hatte den Eis-
Unfall gesehen und machte sofort Passanten auf die
Notlage des Madchens aufmerksam. Mithilfe eines
Schlittens zogen mehrere Personen die 8-Jahrige
aus dem Wasser. AnschlieBend brachten Anwohner
dem Kind Decken und blieben bis zum Eintreffen des
Rettungsdienstes vor Ort. Die Schnell-Einsatz-Gruppe
der DLRG Dechsendorf war im Einsatz.

14. Februar, Nirnberg: Am Sonntagnachmittag
bricht ein Mann in Nurnberg in den Wohrder Weiher
ein. Hier war er etwa 10m vom Ufer entfernt in das Eis
eingebrochen. Er konnte sich nach dem Einbrechen
an die Wasseroberflache ziehen und sich an der
Bruchkante des Eises festhalten. Die DLRG Niirnberg
unterbricht eine Ubung in der Nahe und fahrt zum
Einsatzort (siehe gesonderten Bericht).

Durch Spenden LEBEN RETTEN:

14. Februar, Landkreis Eichstatt: Ein 39-jahriger
Mann stirbt beim Eisbaden in einem Altwasserarm
der Altmuhl. Wie die Polizei berichtet, hat er mit einem
Beil zwei Locher ins Eis geschlagen, um von einem
zum anderen Loch zu tauchen. Er kehrt jedoch nicht
an die Oberflache zuriick. Die Feuerwehr schneidet
die Eisflache an mehreren Stellen auf, kann den
Mann aber zunachst nicht finden. Rettungstaucher
finden den 39-Jahrigen nach etwa einer Stunde. Er
wird unter laufenden Wiederbelebungsmalnahmen

in eine Klinik gebracht, wo er jedoch stirbt.
Quelle: Polizei

20. Februar, Sonthofen: Am Samstagnachmittag
alarmiert die Rettungsleitstelle die DLRG zu einem
Eiseinbruch. Zwei 13 und 14 Jahre alte Jungen
waren beim Spielen auf der Eisflaiche eines
Wasserrtickhaltebeckens im Bereich der Gemeinde
Bolsterlang ins Wasser eingebrochen. Einer der
beiden kann sich selbst an Land retten. Schnell
eingreifende Anwohner reichen dem zweiten Jungen
eine Leiter an, an der er sich festhalten kann. So ist
eine schnelle Rettung moglich, die ein Eingreifen der
DLRG nicht erforderlich macht. Beide kommen mit
dem Schrecken und leichten Unterkiihlungen davon.
Die DLRG ist mit sieben Helferinnen und Helfern im
Einsatz. )

DLAG-STETUMNG BAYERMN

DLRG-Stiftung Bayern

T—

DES4 7605 2080 0000 0297 02

Verwendungsowech:

Spende Hoffmann Unterstiftung

Seit Marz 2020 ist die DIETER UND YLVA HOFFMANN UNTERSTIFTUNG das juingste Kind
der bayerischen DLRG-Stiftungsfamilie. Sie ist eine eigenstandige Zustiftung der DLRG-5tiftung
Bayern. Mit dem Stiftungsvermogen und den Spendeneingangen soll getreu dem Motto Wasser-
rettung tut Not!” die Bekdmpfung des Ertrinkungstodes in Bayern dauerhaft geférdert werden.

Bitte unterstiitzen Sie drtliche bayerische DLRG-Gliederungen bei der Finanzierung dringend
notwendiger Rettungsgerate sowie bei der Ausbildung von Nichtschwimmemn zu Schwimmarn

und von Schwimmern zu Retiungsschwimmern.

Als gemeinndtzig anerkannte Stiftung sind alle Spenden an die Hauptstiftung und an unsere

Unterstiftung steuerlich abzugsfihig.
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Eisrettung:
Wenn zwischen Ubung und Ernstfall
nur wenige Minuten liegen

Von Claudia, Lars und Hanna Knoblich

Sonntag, 14. Februar 2021, strahlender Sonnen-
schein, Temperatur um den Gefrierpunkt: Rund 25
Einsatzkrafte der DLRG treffen sich zur Eisrettungs-
ausbildung und -ubung am Kleinen Dutzendteich in
Nirnberg. Der zugefrorene See liegt ganz ruhig da,
wahrend auf dem GrofRen Dutzendteich zahlreiche
Menschen Schlittschuh laufen, Eishockey spielen
oder Eisstock schiel3en. Viele Spazierganger*innen
und Langlaufer*innen sind unterwegs und beobach-
ten die Ausbildungsaktivitaten der DLRG. Lars (12
Jahre) und Hanna (8) Knoblich besuchen als Junior-
Reporter-Team der Nirnberger DLRG die Einsatz-
krafte und interviewen einige von ihnen.

Als erster Interviewpartner stellt sich Andreas Heuler
zur Verfligung, der heute die Ubungsleitung hat,
aber auch als Ausbilder fiir den Bereich Wasser-
rettung tatig ist. ,Im Vorfeld habe ich mich um die
Lokalitat und die weiteren Ausbilder*innen gekim-
mert sowie innerhalb des DLRG-Kreisverbands die
Absprachen mit den anderen Bereichen getroffen;
z.B. mit der Offentlichkeitsarbeit, unseren Vorsitzen-
den informiert, zwischen Technischer Leitung Ein-
satz und Ausbildung vermittelt, so dass dies hier
heute stattfinden kann?’ erklart Andreas. Die Junior-
Reporter sind neugierig, was sie heute alles zu sehen
bekommen werden. Auch darauf weild Andreas eine
Antwort: ,Wir machen heute eine Stationsausbil-
dung im Bereich der Eisrettung an drei Eislochern,
die wir mittels Sage geschaffen haben: Mit einem
konventionellen Eisrettungsschlitten, aber auch mit
anderen Hilfsmitteln wie Leitern, Spineboard und
immer einer Seilsicherung der Helfer*innen. Ziel ist
es immer, diejenigen Mittel anwenden zu kdnnen, die
uns je nach Situation zur Verfiigung stehen. Aul3er-
dem haben wir unsere Einsatztaucher*innen dabei,
um die Zusammenarbeit zwischen ihnen und den
Wasserretter*innen zu férdern. Um uns zu versorgen
und abzusichern, haben wir als Infrastruktur ein >>
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Ein Warmezelt steht fur
alle Einsatzkrafte bereit.

Rund zehn Zentimeter stark
ist das Eis, auf dem die Ubung
stattfindet.

Fortsetzung von Seite 11

warmes Zelt aufgebaut. Zudem gibt es Warmgetran-
keversorgung, Essen, aber auch unser Rettungswa-
gen steht bereit fur eine medizinische Versorgung,
sollte uns oder einem der Zuschauer etwas passie-
ren.

Unser Blick fallt auf Baukis Heuler, die eine andere Art
von Einsatzkleidung tragt als Andreas. ,,Hallo Baukis,
wofur bist du heute da?” Baukis: ,Im Moment sichern
wir die beiden Personen ab, die dort auf dem Eis sind,
damit wir im Notfall sofort eingreifen konnen. Beide
haben Rettungswesten an, damit sie oben treiben,
falls das Eis einbricht

,Und was hast du alles an?’ wollen Hanna und Lars
wissen. ,Warme Schuhe, warme Socken, einen Stro-
mungsrettungsanzug und Handschuhe, alles aus
Neopren. Der Helm schitzt meinen Kopf vor her
abfallenden Gegenstanden. Die Schwimmweste
sorgt daflir, dass ich im Wasser schwimmen kann,
im Gegenzug sorgt die Rettungsweste fiir eine ohn-
machtssichere Lage. An der Weste sind noch eine
Notfallpfeife und ein Messer befestigt.”

Wahrend unseres Gesprachs hat sie ihren Blickimmer
auf die Personen gerichtet, die sich auf dem Eis befin-
den. In mehreren Gruppen lben die Helfer den rich-
tigen Umgang mit den Rettungsgeraten, die Andreas
Heuler schon kurz erlautert hat. Dabei ist jede Person
wahrend der Ubung - sowohl die Verletztendarsteller,
als auch die Einsatzkrafte - mit einem Seil vom Ufer
aus gesichert. Aber auch die Rettungsgerate sind mit
Seilen gesichert, denn die DLRG will auch diese nicht
verlieren.

Ganz anders als Baukis Heuler sieht Doro Jordan
aus. Gerne erklart sie, dass sie sich als Einsatztauche-

12

rin bereit halt, aktuell sind andere im Wasser. Woraus
Doros Ausrustung besteht, wollen die Junior-Repor-
ter wissen.

Doro: , Die Ausriistung besteht bei so kaltem Wetter
aus einem Unterzieher - wie ein Schlafsack mit Armen
und Beinen. Dariber wird der Trockentauchanzug
angezogen, der im besten Fall kein Wasser durch-
lasst. Auf den Kopf setzt man eine Neoprenhaube
und die Finger werden mit dicken Handschuhen
geschiitzt” Was ist der grof3te Unterschied zwischen
Tauchen und Eistauchen? ,Beim normalen Tauchen
kann man jederzeit auftauchen. Beim Eistauchen
aber ist Eis lGiber dir, so dass die Schwierigkeit darin
beteht, zum Loch zuriickzufinden, um wieder auf-
tauchen zu kénnen. Deshalb ist man mit einem Seil
gesichert. Zusatzlich ist immer ein Sicherungstaucher
dabei, und man muss immer ganz spezielle Sicher-
heitsregeln beachten”

Plotzlich verandert sich die Stimmung bei den Hel-
fern. Der diensthabende Einsatzleiter Wasserrettung,
Fabian Schilfarth, wird alarmiert, dass am Wo6hrder
See eine Person ins Eis eingebrochen ist. Das Wasser-
rettungsfahrzeug 91/1 und der Rettungswagen sind
in wenigen Augenblicken mit Einsatzkraften besetzt
und machen sich mit Blaulicht auf den Weg dorthin.
Der dort verungliickte Mann hat groRRes Glick: Die
DLRG traf vier Minuten nach Alarmierung ein, Feu-
erwehr und Wasserwacht, die rdumlich noch naher
waren, waren noch schneller und konnten ihn rasch
aus der Gefahrensituation befreien. Ubung und Ein-
satz waren somit nur wenige Minuten voneinander
entfernt. Die Einsatzkrafte der DLRG konnten rasch
an den Dutzendteich zurlickkehren und gemeinsam
die Ubung erfolgreich fortsetzen.
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Patrick Kutscheidt
erklart die Schleif-
korbtrage.

VER|SICHER|UNGS
KAMMER
BAYERN

Beschiitzen ist unsere Leidenschaft. Ein Stiick Sicherheit.

Egal ob Unfall-, Kranken-, Sach-, oder Lebensversicherung.
Wir sind Ihr kompetenter Partner rund um lhre Sicherheit.

RODERUS

‘
83022 Rosenheim 80333 Miinchen 85540 Haar 83278 Traunstein
Brixstrafle 4 Maximiliansplatz 12a Gartnerweg 8 St.-Oswald-StralRe 1
Tel. 08031 3998-0 Tel. 089 25544830-66 Tel. 089 25544830-0 Tel. 0861 16683-0
Fax 08031 3998-88 Fax 089 25544830-90 Fax 089 25544830-30 Fax 0861 16683-83

info@roderus-versicherung.de - www.roderus-versicherung.de .
L Finanzgruppe
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Orange - rot - violett?
Durchblick beim Hochwasser

Von Xaver Schruhl,
Bevolkerungsschutz-
Experte der DLRG

Bayern

Alljahrlich gibt es Hochwasserlagen in Bayern — seien

es amtliche Hochwasser-Warnungen oder tatsachliche
Hochwasserstande. Katastrophenschutzer wissen, was
sich hinter den einzelnen, knappen amtlichen Meldungen

verbirgt. Der Hochwassernachrichtendienst veroffentlicht
im Internet fir jeden Landkreis laufend die aktuelle

und die erwartete Lage. Was sich dahinter verbirgt, ist

so komplex wie es auch die Krafte des Wassers sind.
Basiswissen dazu erlautert Xaver Schruhl.

Einleuchtend

Leicht macht den Uberblick eine einheitliche
Ampel-Farbsymbolik fiir beide Informationen - fir
aktuellen Stand und fiir die Prognose. Die aktuellen
Hochwassermelde- und —warnstufen sind im Internet
einsehbar unter www.hnd.bayern.de.

Aber welche Situation vor Ort kann man sich
beispielsweise unter ,Warnstufe orange” oder
~Meldestufe gelb” vorstellen?
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Hochwasserwarnungen
Es gibt vier verschiedene Warnstufen. Die davon
betroffenen Landkreise werden in Karten mit

unterschiedlichen Farben dargestellt.

Gelb: Vorwarnung vor Hochwassergefahr im
Landkreis

Orange: Warnung vor Ausuferungen und
Uberschwemmungen im Landkreis

Rot: Warnung vor Uberschwemmungen fiir bebaute
Gebiete im Landkreis

Griin: Entwarnung im Landkreis

https://www.hnd.bayern.de/
buergerinformationen/vorsorge
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Die Hochwasserwarnstufen

. Zurzet keine Hochwassernwarmung

. Worvarnung vor Hochwassargefahr

. Warnung vor Ausuferungen und Uberschwemmungen

Warnung vor Uberschwemmungen flr bebaute Gebiete

Entwarnung

DLRG Bayern aktuell 2.2021




ﬂa yern

Fortsetzung von Seite 15

Hochwassermeldestufen

Um (ber das AusmaR von Uberschwemmungen
einfach und klar zu informieren, wird es mit Hilfe
von vier Meldestufen beschrieben. Sie markieren
charakteristische Uberflutungs-Wasserstande. Die
Meldungen beziehen sich auf bestimmte Messstellen,
nicht auf den ganzen Landkreis.

- = Es ist keine Meldestufe erreicht.

Gelb = Meldestufe 1: Stellenweise kleinere
Ausuferungen

- = Meldestufe 2: Flachen aul3erhalb
bebauter Gebiete tGiberflutet oder leichte
Verkehrsbehinderungen auf Hauptverkehrs- und
GemeindestralRen

-= Meldestufe 3: Einzelne bebaute Grundstlicke
oder Keller Giberflutet oder Sperrung tberortlicher
Verkehrsverbindungen oder vereinzelter Einsatz der
Wasser- oder Deichwehr erforderlich.

= Meldestufe 4: Bebaute Gebiete in
groBerem Umfang tberflutet oder Einsatz der
Wasser- oder Deichabwehr in groBem Umfang
erforderlich.

= Von diesem Pegel liegen keine Daten vor.

Die Hochwassermeldestufen

Keine Meldesiufe emeichi
Meidesiufe 1

E

Meaidastufa 2

Medestule 3
Meldastufe 4
Pegel ohne Meldestulen

Derzalt keine Daban

Welche Wasserstande bei Uberflutungen zu welcher
Stufe gehoren, ist flir jeden Pegel einzeln festgelegt.
Beispielsweise ist Meldestufe 2 an der Donau in
Regensburg an der Eisernen Bricke erreicht bei
einem Pegelstand von 4,50 Meter, dagegen an der
Wertach in Biessenhofen bei 2,80 Meter.

Gelb = Meldestufe 1: Ausuferungen, d.h. das
Gewasser verlasst sein Bett und dberflutet in
geringem Mal3 den Uferbereich sowie angrenzende
Felder und Wiesen.

Und so sehen die Auswirkungen fiir Natur und Mensch bei den einzelnen Meldestufen aus:

1

Querschnitt durch eine Landschaft mit den Meldestufen im Uberblick.
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OTaHGEIINEIGESIUAeIE] Grorere Gberschwemms

Gebiete und erste Verkehrsbeeintrachtigungen.
Insbesondere tiefer gelegene Strallen und Wege
sowie Senken sind Uberschwemmt und mit

handelstiiblichen Fahrzeugen nicht mehr befahrbar.

_ Einzelne bebaute Gebéaude

oder Keller sind betroffen. Dieses Dbetrifft
vorrangig Anwohner in Senken, Vororten und
Siedlungsrandgebieten. Die davon ofter betroffenen
Gemeinden in Bayern halten fir diesen Fall
Wasserwehren und Dammwehren vor.

™

VI CIG ESEY:S Bebaute Flachen in grofRerem

Malf sind tberflutet

DLRG Bayern aktuell | 2.2021
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Einsatz fiir die Hilfskrafte

Welche MalBnahmen durch die Krafte der
Hochwasserabwehr und -bekampfung im Einzelnen
durchzufiihren sind, wann sie alarmiert werden und
welches Material zur Verfligung steht, ist ortlich
verschieden. Sie richten sich nicht schematisch nach
den Pegelstanden oder Warnstufen, sondern sind
ortlich unterschiedlich. Dokumentiert sind sie in den

1

ortlichen , Alarm- und Einsatzplanen — Hochwasser"
In diesen Planen sind - auf Veranlassung der DLRG
Gliederungen im jeweiligen Landkreis - auch sie
integriert.

" ir sind mit unserer Schnell-Einsatz-
Gruppe im Alarm- und Einsatzplan
Hochwasser integriert. Alarmiert werden
wir etwa ab Stufe 3. Dann helfen wir
beispielsweise bei der Evakuierung oder
betreuen eingeschlossene Menschen.”

" ir sind mit unserer SEG in den
Alarmplan  Hochwasser der Stadt
Wiirzburg integriert. Ab Meldestufe 3
wird ein Krisenstab einberufen, in dem
Vertreter der Stadt, der Feuerwehr, des
THW, der Polizei und ein Einsatzleiter der
DLRG vertreten ist. Unsere SEG wird dann
in erhohte Alarmbereitschaft gesetzt, um
bei Bedarf schnellstmdglich Hilfe leisten
zu kénnen!”
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Nachrichten Stumm
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Lebensmitiel verdorben

Akku leer

Von Walter Kohlenz und Xaver Schruhl

Ein kurzer Stromausfall in der
eigenen Gemeinde oder ein
plotzlicher Uberregionaler Ausfall
grol3er Stromnetze (sog. Blackout)
—viele Dinge im taglichen Leben
funktionieren dann auf einmal nicht
mehr. Je langer eine solche Situation
andauert und je grol3er das betroffene
Gebiet ist, umso starker wird
unsere gesamte Gesellschaft davon
empfindlich getroffen. Vieles steht
ohne Strom still.

Stromnetz-Unterbrechungen

Vergleicht man die im Oktober 2020 von der
Bundesnetzagentur veroffentlichten Werte zur Lange
der Versorgungsunterbrechung je Stromverbraucher
in Deutschland in den Jahren 2006 bis 2019, so musste
jederVerbraucher im Jahr 2019 eine durchschnittliche
Unterbrechung der Stromversorgung von 12,2
Minuten hinnehmen. Ein auf den ersten Blick nicht
beunruhigender Wert, der aber - verbunden mit
Statistiken zu Stromausfallen weltweit nach Anzahl
der betroffenen Personen - durchaus aufhorchen lasst.
Man muss auch bedenken, dass auf der einen Seite
Gebiete bislang gar nicht betroffen waren, wahrend
andere im Gegenzug eine deutlich umfangreichere
Betroffenheit liberstehen mussten.

Regionale Blackouts

In der jingeren Vergangenheit gab es in Deutschland
mehrere regionale Blackouts. So zum Beispiel im
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Sind wir vorbereitet?

November 2005 im Minsterland (NRW) mit bis zu
sechsTagen Dauer aufgrund einer Schneechaos-Lage
(betroffen etwa 250.000 Menschen in 25 Gemeinden),
im November 2012 in Minchen mit 450.000
(gltcklicher Weise nur fiir kurze Zeit) betroffenen
Haushalten sowie im Februar 2019 in Berlin-Képenick
ein 31 Stunden andauernder Stromausfall mit rund
30.000 betroffenen Haushalten.

Pandemien, wie beispielsweise die aktuelle Corona-
Krise, haben das Potenzial, die Blackout-Gefahr
insgesamt zur erhohen. Denn wenn wichtiges
Personal in systemrelevanten Bereichen (Leitwarten,
Kraftwerksbetrieb, Wartung, Stromhandel, etc.) in
groRerem Umfang gleichzeitig erkrankt und ausfallt,
wird zunehmend die Sicherstellung des Betriebes
gefahrdet.

Wie trifft es uns?

Sind Politik, Bevdlkerungsschutz und auch jeder
von uns selbst im Privatleben auf einen lang
andauernden Stromausfall vorbereitet? Wie sieht es
im Rettungsdienst und Katastrophenschutz der DLRG
heute aus? Und haben sich eure Ortsgliederungen
dazu schon einmal Gedanken gemacht und vielleicht
sogar schon an der einen oder anderen Stelle
vorgesorgt?

Es gibt individuell vor Ort viele wichtige Fragen
zu klaren. So zum Beispiel: Wie funktioniert die
Kommunikation und Alarmierung? Ist die Versorgung
mit Treibstoff, Wasser, Warme und Nahrung
sichergestellt? Gibt es Mdglichkeiten, mit Notstrom
unsere ,kritische Infrastruktur” betriebsbereit zu
halten und falls ja: Woher kommt im Notfall dieser
Notstrom?
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Kritische Infrastruktur

Kritische Infrastrukturen sind Anlagen oder

Systeme, die von wesentlicher Bedeutung fiir die?

Aufrechterhaltung wichtiger gesellschaftlicher
Funktionen, der Gesundheit, der Sicherheit und des
wirtschaftlichen oder sozialen Wohlergehens der
Bevolkerung sind. lhre Stérung oder Zerstorung
hatte erhebliche Auswirkungen. So beschreibt eine
EU-Richtlinie die kritischen Infrastrukturen (Richtlinie
2008/114/EG des EU-Rates vom 8. Dezember 2008
Uber die Ermittlung und Ausweisung europaischer
kritischer Infrastrukturen und die Bewertung der
Notwendigkeit, ihren Schutz zu verbessern).

Man kann also mit Fug und Recht behaupten, dass
die Infrastrukturen der DLRG-Gliederungen, die den
Sockel der Durchhaltefahigkeit unserer Einsatzmittel
darstellen, als kritische Infrastrukturen bezeichnet
werden kdnnen, ja sogar mussen.

Die Problematik  der  Sicherstellung einer
zuverlassigen Stromversorgung spielt dabei eine
entscheidende - und seit vielen Jahren eine immer
grofBer werdende - Rolle.

In letzter Zeit ricken veraltete, marode und
Uberlastete Stromnetze wieder vermehrt in den
Fokus aller Beteiligten, auch der Medien.

Am 8. Januar 2021 stand Europa aus verschiedenen
Grinden knapp vor einem Blackout. Dies
macht deutlich, wie anfallig der europaische
Stromnetzverbund ist und wie real die Gefahr eines
plotzlichen und groRRflachigen Stromausfalles ist.

Ohne Strom lauft nichts

Wie wichtig eine verlassliche Stromversorgung fur
unseren Alltag und unser Ehrenamt ist, zeigt sich,
wenn jeder Einzelne einmal mit offenen Augen durch
den Alltag geht und sich vergegenwartigt, was alles
abhdngig von Strom ist. Seien es nur das eigene
Handy, die Geldautomaten, die Scannerkassen
und das Bestellsystem im Handel, Licht, Funk,
Festnetztelefon und Internet, die Tanksaulen oder
auch die Warme- und Wasserversorgung sowie die
Entsorgung von Miill oder Abwasser.

Sind genug Notstromgeneratoren in Deutschland

und Bayern verfigbar, um im Notfall ausreichend
puffern zu kénnen?

DLRG Bayern aktuell | 2.2021
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Aus der Antwort des Bayerischen Staatsministeriums
fur Wirtschaft und Medien, Energie-und Technologie
auf die Anfrage des Abgeordneten Johann
Hausler, MdL (Freie Wahler) vom 26.03.2015 zur
Notstromversorgung in lebenswichtigen Betrieben
geht hervor, dass statistische Daten - wie z. B. iber
die genaue Anzahl an Notstromaggregaten oder
die Fahigkeit privatwirtschaftlicher Unternehmen,

Notstrom einzuspeisen - nur sehr rudimentar
vorliegen.
Insofern  stellt das Marktstammdatenregister

der Bundesnetzagentur mit seinen Daten zur
Strom- und Gasversorgung eine der wenigen
verfligbaren Informationsquellen dar. Interessant
ist, dass hiernach aktuell nur 0,05 % der
Privathaushalte, 4% der Wirtschaft und nur 0,03 %
der ehrenamtlich betriebenen Infrastruktur des
Rettungsdienstes und des Bevolkerungsschutzes
uber Notstrommaoglichkeiten oder Vorrichtungen der
externen Notstromeinspeisung verfligen (Liste der
registrierten SEA/NEA, Stand: 02/2021).

Im Bericht “Gefahrdung und Verletzbarkeit moderner
Gesellschaften — am Beispiel eines gro3raumigen und
langandauernden Ausfalls der Stromversorgung”
von 2011 an den Bundestag, wurde die Problematik
und Folgewirkung eines lang andauernden
Stromausfalles sowie die Notwendigkeit des
Aufbaus von Notstromfahigkeiten bereits
eindrucksvoll dargestellt.

Autarke Notstromversorgung aufbauen

Das Bundesamt fiir Bevolkerungsschutz und Kata-
strophenhilfe (BBK) zeigte 2015 in Band 19 “Praxis im
Bevolkerungsschutz - Autarke Notstromversorgung
der Bevolkerung unterhalb der KRITIS-Schwelle”
neben Ursachen und Auswirkungen eines
flachendeckenden Stromausfalls auch Bewer-
tungsmaldstabe fur eine Notstromversorgung auf.

Doch wahrnehmbar passiert ist bisher auf allen
Ebenen nur sehr wenig, was durchaus auch
am Irrglauben einer ausreichenden staatlichen
Vorhaltung oder an Missverstandnissen in grof3en
Teilen der Bevolkerung und der Verantwortlichen im
Bevolkerungsschutz begriindet sein mag.
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Nur, wie konnen wir unsere Infrastrukturen
durchhaltefahiger machen? Eine berechtigte Frage,
die sich aber recht schnell und simpel beantworten
lasst.

Beginnen wir umgehend damit!

Unter anderem, in dem wir schnellstmoglich unsere
fir den Einsatzfall vorgehaltenen Infrastrukturen
mit einer Einspeisungsmoglichkeit fur Notstrom
ausstatten und fur zukiinftige BaumalBnahmen eine
solche Ausstattung zur Verpflichtung machen. Auch
gilt es zu regeln, wie lange und wer im Bedarfsfall
verlasslich Notstrom sicherstellen kann.

In einer groBflachigen und ggf. Giber mehrere Tage
oder gar Wochen andauernden Krisenlage (z.B.
aufgrund eines Blackout) gehort insbesondere auch
das Aufrechterhalten einer Kommunikationsfahigkeit
zu den entscheidenden Faktoren, ob und wie die
Lage erfolgreich bewaltigt werden kann und wie
viele Verluste am Ende zu beklagen sind.

Die Erreichbarkeit und Fuhrbarkeit unserer Einheiten
im Rettungsdienst und Bevolkerungsschutz sowie
unsere vernetzte Kommunikation zu uber und
untergeordneten Strukturen (z.B. Behoérden und
befreundeten Organisationen) ist von immenser
Bedeutung.

Kooperation auf allen Ebenen

Stand heute sind bundesweit die Behorden und
Organisationen mit Sicherheitsaufgaben (BOS)
unzureichend auf eine solche Lage vorbereitet.

Sollte eine langer  andauernde Blackout-
Situation eintreten, waren die Einheiten des
Bevolkerungsschutzes innerhalb relativ  kurzer

Zeit nahezu blind und handlungsunfahig. Handy-
und Festnetztelefonverbindungen sind

sofort

Uberlastet und stehen entweder sofort oder nach
wenigen Stunden nicht mehr zur Verfligung. Auch
das digitale BOS-Funknetz verfligt nur uUber eine
begrenzte Pufferzeit und steht dann ebenfalls nicht
mehr zur Verfugung. Das DLRG-eigene, analoge
Betriebsfunknetz (sog. Adlerfunk) stellt regional ggf.
eine mogliche Riickfallebene dar. Sie ist allerdings
nur fir eine Kurzdistanzkommunikation, d. h. tber
wenige Kilometer, verwendbar. Durch im Vorfeld
abgestimmte Kooperationen mit Amateurfunkern,
durch Einbindung von Satellitentelefonie in die
Krisenplanung und durch viele weitere Optionen
kann man hier ggf. Abhilfe schaffen. Dies erfordert
allerdings eine Vorbereitung zu Zeiten, in denen man
sich noch nicht in einer Notlage befindet.

Dass alle notwendigen MalRnahmen und auch ggf.
erforderliche Investitionen nicht aus den Portokassen
der einzelnen Gliederung zu bestreiten sein werden,
das drfte klar sein.

Daher gilt es, auf Grundlage strategischer Ziele und
Konzepte sowie europaischer, bundesweiter, als
auch bayerischer Strategien (z.B. zur Anpassung an
den Klimawandel und Bewaltigung deren Folgen)
gemeinsam im Schulterschluss mit Politik und
Wirtschaft Forder- und Beschaffungsprogramme zu
konzipieren und durchzufiihren.

Dabei sollte nicht aus den Augen verloren werden,
dass davon losgelost viele Moglichkeiten und
MaRBRnahmen der Vorsorge vor Ort schon heute
uberlegt, besprochen, eingeleitet und vielleicht auch
bereits erfolgreich umgesetzt werden konnen. Im
Kleinen beginnt es schon damit, sich gemeinsam
innerhalb der Gliederung (und dann auch mit
anderen Partnern in der Gemeinde) zu Uberlegen
und zu planen, wie man als Gliederung so lange
wie moglich einsatzfahig und kommunikationsfahig
bleibt.

Fortsetzung - nach Jugend aktuell - auf Seite 21




Bayern

Jugend

aktuell

2/2021

Die Jugendseciten in der DLRG Bayern aktuell

Aktion Sichere Schwimmer

Die meisten von euch kennen bestimmt schon die Ak-
tion Sichere Schwimmer, die wir seit dem Schuljahr
2013/14 in Kooperation mit der AOK Bayern und dem
Bayerischen Gesundheitsministerium durchfiihren. Hier-
bei wird der Sportlehrer der Schule durch einen zu-
satzlichen Schwimmausbilder der &rtlichen DLRG unter-
stiitzt. Fiir den ein oder anderen, der aber doch davon
zum ersten Mal hort, méchten wir das Projekt an dieser
Stelle noch einmal kurz vorstellen.

Was sind die Vorteile fiir die Schiiler?
Durch die kleinere GruppengroBe verbessert sich zum
einem die Sicherheit, und die Kinder kénnen individu-
eller betreut werden. So erhalten rund ¥ der Kinder
am Ende des Schuljahres das Schwimmabzeichen Bronze
und gelten somit als Sichere Schwimmer.

Was sind die Vorteile fiir die Gliederung?
Alle teilnehmenden Gliederungen erhalten einen Mate-
rialzuschuss fiir zusatzlich bendtigtes Material, und die
Schwimmtrainer erhalten eine kleine Aufwandsentscha-
digung. Aber natiirlich ist der gréBte Lohn, dass so mog-
lichst viele Kinder im eigenen Ort zu Sicheren Schwim-
mern ausgebildet werden konnen. Hervorzuheben ist
auch die viel groBere Reichweite als bei klassischen
Schwimmkursen, da am Schulschwimmunterricht auch
Kinder teilnehmen, die in der Familie keinen oder kaum
Wasserkontakt hitten.

Wie kann man mitmachen?
Wichtig ist, dass der Schwimmunterricht ein Schuljahr
lang begleitet werden muss, damit sich der erwiinschte
Lernerfolg einstellen kann. Zudem miissen die Trainer
mindestens die Qualifikation Ausbilder Schwimmen in-
nerhalb der DLRG besitzen. Natiirlich sind diese Anfor-
derungen relativ hoch, aber nur so kénnen wir unseren
hohen Qualititsstandard garantieren. Oft finden sich
hierfiir aber leichter Trainer als erwartet. So lassen sich
oft junge Rentner oder Studenten finden, denen gerade
diese Zeiten mehr zusagen als die ,klassischen* Trai-
ningsstunden am Abend. Durch die anderen Zeiten wer-
den sogar haufig bereits inaktiv gewordene Trainer ge-
funden, die dann ihr Wissen wieder gerne weitergeben.

Und was war wihrend Corona?

Natiirlich hat uns das Virus ebenfalls hart getroffen:
Durch Bad- und SchulschlieBungen konnte im letzten
und auch in diesem Schuljahr kaum Schwimmunterricht
stattfinden.

Dennoch méchte ich mit einer positiven Nachricht en-
den: Die AOK, die Gliederungen und die Schulen sind
alle weiterhin dabei und brennen bereits darauf, den
Schwimmunterricht wieder stattfinden zu lassen, sodass
wir den aktuell drohenden Jahrgang der Nichtschwim-
mer vielleicht doch noch zu einem Jahrgang der Sicheren
Schwimmer machen kénnen.

Felix Diirnberger

Bild: Aktion Sichere Schwimmer Neumarkt i.d.OPf.




Cool&Sicher!

Projekt Cool&Sicher!

Im Sommer am See oder im Winter auf dem Eis — mit
der Priventionskampagne ,,Cool & Sicher!“ informiert
die DLRG-Jugend Bayern iiber das richtige Verhalten im
und am Wasser.

Seit nunmehr {iber 10 Jahren sind jedes Schuljahr unse-
re Bundesfreiwilligendienstleistenden in Bayerns Schulen
und Kindergarten unterwegs, um durch interaktive Lern-
einheiten die Bade- und Eisregeln spielerisch zu vermit-
teln. An verschiedenen Stationen werden die Kinder
mit den Gefahren rund um das Wasser und Eis bekannt
gemacht und lernen zugleich, wie sie sich im Ernstfall
zu verhalten haben. Ein Schwerpunkt liegt nicht nur auf
dem Absetzen eines Notrufs, sondern vor allem auch
auf der Fremd- und Selbstrettung. Die Trainings bieten
durch die praktischen Ubungen ein hohes MaB an An-
schaulichkeit, Aktivitit und situativer Probleml&sung.
Damit steigt die Lernmotivation und die Erinnerungsleis-
tung fiir richtiges Verhalten im Bad und in Freigewdssern.
Im Jahr 2019 fiihrten unsere Bundesfreiwilligendienst-
leistenden 217 Aktionen an Schulen und Kindergirten
durch und konnten damit 5457 Schul- und Kindergar-
tenkinder erreichen. Im Vergleich zum Jahr 2015 konn-
ten somit 2215 Kinder mehr iiber die Gefahren am und
im Wasser aufgeklart werden. Das Interesse der Schulen
und Kindergidrten steigt stetig an, sodass unsere Bundes-
freiwilligendienstleistenden oft schon Monate im Voraus
Termine vergeben und auf einen gut gefiillten Kalender
blicken kénnen. Dies zeigt, wie gefragt und beliebt un-
sere Trainings sind.

Marlene prdsentiert von der VKB
gesponsortes Aktionsmaterial

Eisregeltraining

In Zeiten von geschlossenen Schulen und Kindergarten
ist es natiirlich sehr schwierig, dieses Projekt fortzufiih-
ren. Daher hoffen wir, dass alle die Coronapandemie
gesund iiberstehen und wir bald wieder Préventions-
maBnahmen an Schulen und Kindergirten durchfiihren
konnen.

Das Projekt ,,Cool&Sicher!* wird durch die Versiche-
rungskammer Bayern durch die kostenlose Bereitstellung
von Flyern, Comics und Plakaten, fiir die teilnehmenden
Kinder, unterstiitzt. Vor 5 Jahren wurden die Bade- und
Eisregeln, aufgrund der Fliichtlingswelle und der damit
verbundenen steigenden Zahlen von Ertrinkungstoten,
ins Englische und Arabische iibersetzt. Diese Uberset-
zungen sind bei Inklusionsklassen sehr beliebt.

Das Material kann von bayerischen Organisationen, Ver-
einen, Kindergarten und Schulen online bestellt werden.
Informationen hierzu findet man unter folgendem Link:
https://bestellung.baderegeln.info/

Marco Ahnert




Bundesfreiwilligendienst bei der DLRG-Jugend Bayern

Unser Alltag als Bundesfreiwillige

Als Bundesfreiwilliger hat man viele verschiedene Aufga-
ben, wie z. B. bei der Vorbereitung von Seminaren mitzu-
helfen. Bei der KJS-Reihe lernen die Teilnehmer*innen,
wie sie Kindern und Jugendlichen das Schwimmen richtig
beibringen konnen. Am Ende der Seminare zur Kinder-
und Jugendgerechten Schwimmausbildung erhalten die
Teilnehmer ihre Lizenz, um selber Kinderschwimmkurse
zu planen und durchzufiihren.

Jedoch helfen wir nicht nur bei der Vorbereitung von
Seminaren, sondern diirfen auch selber Seminare, wel-
che uns interessieren, besuchen und haben so die Chan-
ce, uns kostenlos weiterzubilden. Zudem gehoren auch
Biiroaufgaben, wie Ablage zum Bundesfreiwilligendienst,
oder man hilft den Mitarbeiter*innen der DLRG bei an-
deren Aufgaben. So bekommt man einen guten Einblick
in die DLRG und in das zukiinftige Arbeitsleben. Zu den
Biiroaufgaben und Seminaren kommt noch, dass man
das Deutsche Rettungsschwimmabzeichen in Silber able-
gen muss. Wenn man dieses Abzeichen erhilt, darf man
zweimal fiir 13 Tage an die Kiiste zum Wasserrettungs-
dienst fahren, welcher fiir das Jahr als Bundesfreiwilliger
benétigt wird.

Unsere Hauptaufgabe ist besonders die Praventions-
arbeit an Kindergirten und Grundschulen, bei der wir
den Kindern beibringen, wie man sich richtig am Was-
ser und auch auf dem Eis verhilt. Dafiir fahren wir an
die Grundschulen oder Kindergirten und bringen den
Kindern spielerisch und leicht verstindlich bei, welche
Gefahren es gibt und wie sie sich zu verhalten haben,
wenn es zu einer kritischen und gefihrlichen Situation
kommt. Dabei ist es wichtig, dass die Kinder SpaB an
den Ubungen haben, aber auch selber erleben kdnnen.
Leider hat die aktuelle Corona-Pandemie diese Aufgabe
in ihrer normalen Form nicht moglich gemacht. Aber
wir haben eine Losung gefunden, um die Kinder trotz
der Pandemie iiber die Gefahren am Eis zu informieren.
Da bei den Eis- und Baderegelaktionen jede Klasse eine
Mappe mit Flyern und Comics fiir jedes Kind bekommt
und ein Plakat fiir das Klassenzimmer, haben wir diese
Mappen eben an die Schulen per Post gesendet und fiir
die Lehrer*innen eine Anleitung sowie die PowerPoint-
Prasentation mit geschickt, mit welcher sie das Eisregel-
training selber durchfiihren konnten.

Aufgrund des Entfalls der Schulaktionen und des immen-
sen Personalbedarfs der Gesundheitsamter haben wir
unser Aufgabengebiet erweitert und unterstiitzen seit
November das Gesundheitsamt in Roth. Dort haben wir
die unterschiedlichsten Aufgaben gestellt bekommen.

Eisregeln auf Arabisch

Anfangs haben wir Personen, welche Kontakt mit Coro-
na-Positiven hatten, nach dem Ablauf ihrer Quarantine-
zeit angerufen. Waren die Personen symptomfrei, haben
wir sie entlassen. Mit den steigenden Infektionszahlen
wurden wir von der Entlassung der Kontakpersonen zur
Aufnahme der Kontaktpersonen umgeschult. Nun haben
wir Kontakpersonen von Corona-Positiven angerufen
und ihre Daten erfragt. Dafiir sind wir mit ihnen den
sogenannten Kontaktbogen durchgegangen. Nach dem
Telefonat haben wir die Personen dann im Programm
des Gesundheitsamtes angelegt. Da das Programm, mit
dem das Gesundheitsamt arbeitete, gedndert werden
musste, haben wir nun also die Personen im neuen Pro-
gramm angelgt. Durch die aufgekommene Mutation des
Virus sind wir nun damit beschiftigt, Kontaktpersonen
wie auch Erkrankte anzurufen und uns zu erkundigen,
wie es ihnen geht.

Das Coronavirus hat uns allen schwer zu schaffen ge-
macht und dies tut es heute immer noch. Jedoch hat es
uns auch neue Mdoglichkeiten gezeigt und neue Tiiren
gedffnet. Wir wiinschen allen Leserinnen und Lesern viel
Gesundheit und ein schénes Jahr.

Randolf Beitz und Janik Martin




Alternative Jugendarbeit unter Corona

Wir suchen Dich fiir cinen Bundesfreiwilligendienst

bei der DLRG-Jugend Bayern!

Das bieten wir Dir

- einen eigenstindigen Arbeitsbereich (Schulaktionen)

- einen eigenen, modernen Arbeitsplatz in der Geschiftsstelle in Neumarkt

- Zusammenarbeit auf Augenhéhe im Team von ehrenamtlichen und haupt
beruflichen
Mitarbeiter*innen und eine angenehme Arbeitsatmosphidre

- eine kostenfreie Ausbildung zum/zur Rettungsschwimmer*in und weitere
Seminare

- das maximal mégliche Taschengeld fiir BFDler*innen

- Unterstiitzung von den Kolleg*innen, wann immer Du sie brauchst

Das bringst Du mit

- Fahigkeit zum selbstindigen Arbeiten

- Freude am Umgang mit Menschen und
Interessean der Arbeit mit Kindern

- Fiihrerschein Klasse B

- Bereitschaft, Neues auszuprobieren Deine Aufgaben
- Motivation und SpaB fiir mindestens sechs - Aktionstage in Grundschulen und Kindergirten
Monate zu Bade- und Eisregeln

- Wasserrettungsdienst an der Kiiste im Sommer

- Mitarbeit bei GroBveranstaltungen wie
z. B. den Bayerischen Meisterschaften im
Rettungsschwimmen

- Unterstiitzung bei der Vor- und Nachbereitung
von Seminaren

- Mitarbeit bei der Vorbereitung und
Durchfiihrung von Veranstaltungen

Interesse?

Schicke Deine Bewerbung (inklusive Lebenslauf und Zeugnis) per E-Mail an
anke.skowronek@bayern.dIrg-jugend.de

Wenn Du noch Fragen hast, kannst Du sie natiirlich jederzeit unter 09181 3201-225 anrufen.
Wir freuen uns auf Dich! - https://bayern.dlrg-jugend.de/

Die DLRG-Jugend Bayern bietet ihren ca. 20.000 Mitgliedern bayernweit Strukturen und Aktio-
nen in der Kinder- und Jugendbildung, insbesondere in den Bereichen Schwimmtrainer*innen- und
Jugendleiter*innenausbildung sowie der Demokratiebildung. Dariiber hinaus werden Schulaktionen, Ta-
gungen und GroBveranstaltungen organisiert und durchgefiihrt. Fiir unsere Schulaktionen suchen wir fiir
mindestens 6 Monate (in der Regel 12 Monate) eine*n Bundesfreiwillige*n fiir unser Jugendsekretariat in
Neumarkt i. d. Opf.

Impressum

Redaktion: Bernd Bohlmann

DLRG-Jugend Bayern, Jugend aktuell, Woffenbacher StraBe 34, 92318 Neumarkt i. d. Opf.
Tel.: 09181/3201-200

E-Mail: redaktion@bayern.dlrg-jugend.de m
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Auf kommunaler Ebene sind beispielsweise so
genannte oOrtliche Versorgungs-Hotspots, die Uber
verschiedene und voneinander unabhangige Versor-
gungsanbindungen verfligen, eine Madglichkeit,
die Ausfallflache klein zu halten. Damit sind die
Auswirkungen eines Stromausfalls zwar nicht
ganzlich abzuwenden, aber sie konnen durch
weitsichtige, gemeinsame und praktikable
Vorsorgemallnahmen spirbar gemildert und/oder
verkurzt werden.

Dieser Beitrag kann und mobchte keine
allgemeingliltige Lésung aufzeigen, aber fir dieses
wichtige Thema sensibilisieren. Uns allen steht
hier noch viel bevor. Wir mussen umgehend und
nachhaltig gemeinsam mit unseren Partnern der
anderen BOS, der Politik und in den Gemeinden,
Landkreisen und Ministerien, an einem Strang
ziehen, um kilinftig besser vorbereitet zu sein, als wir
es alle heute sind.

ZDF info:

Blackout - Deutschland ohne Strom (43 Minuten)
https://bit.ly/3pD0Zqn

-
| t3 bl sy |

Deutscher Bundestag:

Drucksache 17/5672 ,,Gefahrdung und
Verletzbarkeit moderner Gesellschaften
— am Beispiel eines grol3raumigen

und langandauernden Ausfalls der
Stromversorgung” vom April 2011

https://dipbt.bundestag.de/dip21/
btd/17/056/1705672.pdf

Weitere Literaturempfehlungen stellen die
Verfasser auf Wunsch gerne zur Verfiigung:

walter.kohlenz@bayern.dIrg.de und
xaver.schruhl@bayern.dlrg.de

DLRG Bayern aktuell | 2. 2021
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Februar 2021:

Blackout in USA und Mexiko -
Millionen ohne Strom

alte in Texas,

ouisiana die Nachfrage nach

und flihrt zu Stromausféllen, sodass

vier Millionen Haushalte in den Bundesstaaten

keinen Strom und keine Heizung haben,

wahrend die Temperaturen auf Minus 20 Grad
absinken.

Der Kalteeinbruch erreicht auch den noérdlichen
Teil des benachbarten Mexiko, wo die Behorden
mitteilen, dass zweitweise 4,7 Millionen
Menschen ohne Strom sind. Der Stromausfall
halt mehrere Tage an.

~Blackout -
Morgen ist es zu spat”

EinTechnik-Thriller des 6sterreichischen Autors
Marc Elsberg, der in der ndheren Zukunft
spielt.

Der Roman erzahlt Gber einen Zeitraum von
zwei Wochen die katastrophalen Auswirkungen
eines grol3flachigen

Stromausfalls in
Europa.

Auch als H6rbuch
erhaltlich.
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Steckkreuz
fur Erwin Reuter

Bayerns Innenminister Joachim
Herrmann hat Erwin Reuter aus
Schonungen das Steckkreuz fur
besondere Verdienste um die
DLRG verliehen.

Regierungsprésident Dr. Eugen Ehmann gratulierte
ihm herzlich. ,Die Leistungen und das Engagement
von Erwin Reuter sprechen aber auch fiir sich’; so der
Regierungsprasident. Erwin Reuter (60) trat 1973 in
die DLRG Ebern ein. Dort war er in verschiedenen
Funktionen tatig, unter anderem als Vorsitzender von
1989 bis 2000; aktuell ist er stellvertretender Vorstand.

Daneben ist er seit 2003 auch in der DLRG Schonungen
aktiv. Dort fungierte er zwischen 2007 und 2019 eben-
falls alsVorsitzender. In den Jahren 1999 bis 2003 hatte
er das Amt des Vorsitzenden des Bezirksverbandes
Unterfranken der DLRG inne. Wahrend seiner bald
50-jahrigen DLRG-Mitgliedschaft lehrte Erwin Reuter
unzahligen Kindern das Schwimmen.
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Mit groBem Engagement und neuen Ideen setzt er
sich mit vollem Einsatz fiir die DLRG ein. Er initi-
ierte das Jugend-Einsatz-Team, organisiert Zeltlager,
Wettkampf- und Dauerschwimmveranstaltungen,
bildet Rettungsschwimmer fiir die Schnell-Einsatz-
Gruppe aus und trainiert Schwimmer des DLRG
Bayern-Kaders aus Schonungen.

Es gelang Erwin Reuter immer wieder, neue Mitglieder
fir die DLRG zu gewinnen, aber auch die aktiven
Mitglieder in der personlichen Entwicklung ihrer
DLRG Aktivitaten zu begleiten und zu motivieren. Ob
als Trainer, Erste-Hilfe-Ausbilder oder im Vorstand:
Uberall versucht Erwin Reuter die Potenziale der
Mitglieder im Sinne der positiven Entwicklung der
DLRG zu unterstutzen.

Mit seinem breiten Engagement ist er fiur alle
Altersklassen in der DLRG ein leuchtendes
Beispiel fir Kameradschaft und Einsatzwillen.
Daneben ist Erwin Reuter seit Jahrzehnten auf3erst
erfolgreicher Teilnehmer an Meisterschaften im
Rettungsschwimmen, bis hin zum Vizeweltmeister in
seiner Altersklasse im Jahr 2016.

DLRG Bayern aktuell | 2. 2021



Nicht alltaglich

Dass die Bundeswehr Arztinnen

und Arzte hat, ist bekannt. Im Sani-
tatswesen der Bundeswehr gibt es aber
noch viel mehr interessante Tatigkeiten,
die von Soldaten mit speziellen
Befahigungen ausgefiihrt werden.

Eine besondere Tatigkeit fuhrt Frau
StabsapothekerinTamara Lugenbiel aus.
Als Apothekerin und staatlich geprifte
Lebensmittelchemikerin kann sie unter
anderem in Krankenhausapotheken,

in der Forschung - oder wie in ihrem
Fall als Prufleiterin flrTrinkwasser -
eingesetzt werden.

Dies beinhaltet neben dem Schreiben von Gutachten
auch die Probenahme von Trinkwasser. Neben ihrer
Passion fiir ihren Beruf ist sie eine leidenschaftliche
Sportlerin.  Frau  Stabsapothekerin  Lugenbiel
arbeitet zur Zeit in Koblenz, einer Aul3enstelle
des Zentralen Instituts des Sanitatsdienstes der
Bundeswehr Minchen und hat dort die Funktion des
nebenamtlichen Sportoffiziers. Sport und kérperliche
Fitness ist fir die Soldatinnen und Soldaten
besonders wichtig. Fir den allgemeinen Dienst im
Inland wie auch flir die Auslandseinsatze gilt, dass
Sport einfach dazu gehort.

DLRG Bayern aktuell | 2. 2021
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Und das stellt Frau Stabsapothekerin Lugenbiel sicher,
plant und koordiniert die Sportausbildung, erarbeitet
Hygienekonzepte und motiviert die Kameradinnen und
Kameraden mit virtuellen Veranstaltungen.

Sport und Bundeswehr

Zum Dienstsport geh6rt Schwimmen ebenfalls dazu.
Die Qualifikation , Rettungsschwimmer Silber” war
dabei in ihrer Dienststelle oftmals ein limitierender
Faktor. Haufig musste der Dienstsport abgesagt oder
verlegt werden, da die Rettungsschwimmer durch
Lehrgange, Probenahmen fiir Lebensmittel oder aus
anderen Griinden nicht verfligbar waren.

Eigene  Rettungsschwimmer sind bei der
Schwimmausbildung der Bundeswehr auch bei
der Nutzung ziviler Bader vorgeschrieben. Um
diesem Problem entgegenzuwirken, ergriff Frau
Stabsapothekerin Lugenbiel die Initiative: ,Ich wollte
zugleich auch mein langfristiges Engagement fir die
Gesellschaft zeigen. Deshalb habe ich beschlossen,
selbst Rettungsschwimmer zu werden!” Fir sie
spielt der Aspekt, dass die Schwimmfahigkeit in
der Bevolkerung zuriickgeht, eine besondere Rolle.
Mit ihrem Engagement mochte sie dem zugleich
steigenden  Bedarf an  Rettungsschwimmern
entsprechen. Daflir hat sie extra die Ausbildung - neben
einem stattfindenden Lehrgang an der Offizierschule
des Heeres in Dresden - in ihrer Freizeit unter der
Leitung eines erfahrenen Rettungsschwimmers
angefangen. Die Ausbildungsmadglichkeiten waren,
insbesondere in Hinblick auf die geltenden Corona-
Bestimmungen, sehr eingeschrankt.
Aber sie blieb am Ball oder besser
,im Wasser” und schloss die
Ausbildung in ihrer Heimat, dem
Saarland, erfolgreich ab. >>

Im Januar 2021 hat Frau
Stabsapothekerin Lugenbiel ihr
Rettungsschwimmerabzeichen
liberreicht bekommen. Sichtlich
stolz auf ihre Leistung und

als Besonderheit im Rahmen
ihres Auslandseinsatzes flr die
UN-Mission MINUSMA.

Foto: Bundeswehr
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Fordernde Ausbildung

Sie fuhlte sich sehr gefordert, vor allem, wenn sie
nicht nur flr sich selbst im Wasser verantwortlich
war. Vor dem Transport von Personen im Wasser
hatte sie den meisten Respekt, auch wenn es zu
Ausbildungszwecken nur Dummies waren. Das war
eine neue und sehr positive Erfahrung fiir sie. , Ich war
mir zu Beginn der Ausbildung nicht sicher, ob ich es
schaffen werde’, gesteht sie spater. |hr Schwerpunkt
lag bisher eher beim Laufen und Marschieren.
Schwimmen hatte sie nie als Wettkampf- oder
Leistungssport betrieben, und es diente ihr eher in
den Pausenphasen des Marsch- und Lauf-Trainings
zur Lockerung und Entspannung.

Das zusatzliche Training und die Vorbereitungen auf
die Prifungen waren dann auch sehr anstrengend
und fordernd. Sie hat einen hohen Anspruch an sich
- und eine fundierte Ausbildung liegt ihr besonders
am Herzen. ,Von allein wird man allerdings nicht
zum Rettungsschwimmer?, verrat sie und dankt ihren

Kameradinnen und Kameraden, die ihr mit Rat und
Tat zur Seite standen und den ein oder anderen
Tipp wahrend des Trainings gaben. Nach intensivem
Training und mit den richtigen Techniken gelang es
ihr, die Prifungen erfolgreich abzulegen.

Jetzt will sie durchstarten

.Die Arbeit mit den Rettungsmitteln und die
fordernde Art der Belastung haben mein Interesse
geweckt, die erworbenen Fahigkeiten zu vertiefen
und zu verfeinern. Das nachste Ziel wird dann der
Rettungsschwimmer Gold sein” So klingt eine
begeisterte Rettungsschwimmerin. Wir gratulieren
zum bisher Erreichten und freuen uns lber so viel
Engagement von Frau Stabsapothekerin Lugenbiel.
Fur die weiteren Ausbildungen wiinschen wir ihr viel
Erfolg und das notwendige Durchhaltevermdgen,
uber und unter Wasser.

Uwe Weber

PARTNER DER

WCILFEANG I

WASSERRETTER

HO®

www.wolfganghuber.com
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Ubersichtliches und effektives Heckausbaukonzept

Regalsystem fur sicheres Verstauen des Equipments
Grol3zugige Ablageflachen und Staufacher
Haltestange fur Tauchanzuge und Einsatzkleidung
Halterung fur ein Spineboard Combi Carrier 1|

Mehr Sicherheit im Einsatz durch Sondersignal-
anlage, Frontblitzer, Umfeldbeleuchtung und
Arbeitsscheinwerfer auf dem Heck

Weitere Infos und 360°-Innenansichten: [E]w%ii[E]
L 'r‘ = |

www.binz-automotive.com

DLRG-Stiftung Bayern

Technik, die Leben rettet
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Forderantrag jetzt digital ausfullbar

Seit Mitte Méarz ist der Forderantrag 2021 fir die
Mittelvergabe der DLRG Stiftung im aktuellen Jahr
auf ihrer Homepage

https://stiftung-bayern.dlrg.de

verfiigbar. Dem Wunsch Antragsteller
entsprechend ist es ab jetzt ein ausflillbares PDF-
Dokument. Die darin erforderlichen Angaben wurden
etwas erweitert. Doch das lohnt sich, denn die Zahl
der Rickfragen von beiden Seiten werden dadurch
weniger. Bitte lest ist die Anleitung zum Férderantrag
sorgfaltig, um nicht etwa forderfahige Antrage von
Anfang an auszuschlieBen. Antragsschluss ist wie
in jedem Jahr der 15. September. Das ausgefiillte
Formular sendet bitte per Mail an

vieler

“o?l info @stiftung-bayern.dirg.de

Auch einen Um- und Ausbau ihrer Homepage hat
die Stiftung begonnen. Damit wird diese flir Spender

DLRG Bayern aktuell | 2. 2021

und Forderer attraktiver - und wir berichten auch
detaillierter Uber die bewilligten Zuschusse. Dies ist
ein weiterer und konsequenter Schritt im Rahmen
der Digitalisierung: Bereits seit gut zwei Jahren
arbeitet der Stiftungsvorstand ausschliel3lich mit
einer Dokumentenablage in der DLRG-Cloud. Die
Buchhaltung und der Jahresabschluss werden fast
vollstandig in der Vereinsverwaltungssoftware DLRG
Manager abgewickelt. Die gemeinsame Sitzung
haben Stiftungsrat und Stiftungsvorstand im Herbst
2020 und im Fridhjahr 2021 als Videokonferenz
durchgefihrt.

Der Stiftungsvorstand hofft, die Herbstsitzung
wieder in Prasenz durchfihren zu koénnen, um
ausscheidende Mitglieder der Stiftungsorgane
personlich verabschieden zu kdnnen. Wir hoffen, dass
bis dahin wieder viele interessante Zuschussantrage
vorliegen, Uber deren Bewilligung der Stiftungsrat

beschliel3en kann. Claudia Knoblich und J6rg Laubenstein
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Kurios:

Personensuche - einmal quer
durch Bayern und zuruck

Zum Spektrum der DLRG gehoren
auch immer wieder Sucheinsatze.
Eine gefundene Urkunde fuhrte
jetzt aber zu einer Personensuche
der besonderen Art.

Im oberbayerischen Traunstein
hatte eine Fullgangerin auf
h dem Gehweg vor dem
;, Studienseminar einen DLRG-
Grundschein - die dama-
lige Bezeichnung fir die
erste Stufe des Deutschen
Rettungsschwimmpasses -
von 1959 gefunden. Genauer
gesagt: lhr Hund Gidi hatte
ihn gefunden. (Und wer das
Studienseminar nicht kennt: Hier ist
der spatere Papst Benedikt XVI. zur Schule gegan-
gen.) Jedenfalls schickte sie das Dokument kurzer-
hand per Post dem DLRG Landesverband Bayern
in Neumarkt/OPf. mit der Bitte, die Urkunde in die
richtigen Hande zu geben. Beachtlich hier: Neumarkt
ist genau der amtlich anerkannte geografische
Mittelpunkt Bayerns. Nach kurzer Recherche konnte
unser Landesverband anhand der Registratur den
Grundschein dem DLRG Ortsverband Burgkunstadt
in Oberfranken zuordnen und schickte ihn dorthin.
Damit ging die Detektivarbeit aber erst richtig los.

HeiBe Spur in Oberfranken

Da die DLRG Burgkunstadt 1955 gegriindet wurde
war schnell klar, dass es sich um ein Dokument aus
den Anfangsjahren handeln musste. Leider konnten
selbst die alteren Mitglieder keine Anhaltspunkte
zum Inhaber der Urkunde geben. Lediglich die
Adresse - Wohnort Hof - war ein erster Hinweis auf
den Inhaber. Ein Anruf bei der DLRG Hof brachte zwar
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eine heille Spur, aber noch keinen Durchbruch, da
dieser Ortsverband erst 1976 gegriindet worden war.
Allerdings war schnell klar, dass die eingetragene
Adresse die dortige Oberfrankenkaserne der
Bundeswehr ist!

Wir von der DLRG Burgkunstadt wandten uns
an unsere Bundeswehr-erfahrenen Kameraden
Xaver Schruhl und Patrick Sinzinger, die
dankenswerterweise einen passenden Kontakt zu
den Streitkraften herstellten. Leider waren dort
aber aus den 1950er Jahren keine einschlagigen
Unterlagen mehr verfiigbar. Was immerhin die Frage
nach dem Datenschutz ertibrigte. Es war lediglich in
Erfahrung zu bringen, dass der Inhaber vermutlich
ein damalig Wehrpflichtiger gewesen war, eben weil
es Uber ihn dort inzwischen keine Unterlagen mehr
gab. Ein aktueller Wohnort im Raum Traunstein war
also durchaus plausibel.

Kreuz und quer durch Traunstein

Somit war unsere nachste Anlaufstelle die DLRG in
Traunstein. Leider war der Inhaber des Dokuments
nach seiner Militarzeit nicht dort als Mitglied ,, hangen
geblieben” Deshalb gaben uns die Traunsteiner
Kameraden den Tipp, es doch beim Traunsteiner
Tagblatt zu versuchen. Tatsachlich konnten wir dort
einen weiteren Hinweis bekommen! Man meinte, den
Namen in Verbindung mit einem ortlichen Polizisten
bringen zu konnen. Fir uns war es also der nachste
Schritt, ehemalige Kollegen bei der dortigen Polizei
zu fragen, ob ihnen der Name etwas sagt.

Tatsachlich wurden wir dort flindig! Doch leider
erfuhren wir, dass der Passinhaber vor einigen Jahren
verstorben war. Allerdings erinnerte man sich an die
Traueradresse, die in einer Anzeige angegeben war.
So konnten wir mittels einer Recherche im Internet
die Tochter des Grundscheininhabers ausfindig
machen.
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Happy End in Franken

Wie es der Zufall so will,
wohnt diese wiederum in
Franken - nicht weit entfernt
von unserem Burgkunstadt.
Nach einer E-Mail folgte
letztlich ein Telefonat, wonach
wir die Unterlagen nach rund
zwei Monaten Suche in die
richtigen Hande U(ibergeben
konnten.

Dabei durften wir sogar
ganz Personliches Uber den
Verstorbenen erfahren.

Vermutlich war die Urkunde
beim Ausraumen der
Wohnung verloren gegangen.

Nach dieser aufwandigen Recherchearbeit war
die Freude bei uns grof3, dass die Tochter des
Passinhabers den wahrlich historischen Grundschein

von 1959 abschlielRend der DLRG Burgkunstadt fir
ihr Archiv tberlassen hat.

Thomas Schneider

NEU bei der DLRG Materialstelle ...

DLRG SoftShell Jacke
Herren Marinepool

DLRG Wetterhose & Marinepool

Marinepool

DLRG Fleecejacke
schwer Marinepoo
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DLRG Dinghy Top

DLRG SoftShell Jacke

§-raettarjacky Damen Marinepool

leicht Marinepool

Bestell-Hotline
05723-955 600

DLRG Sonnenbrille uvex

2/3mm Marinepool

DLRG Funktionstasche
Marinepool
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Neue
Rettungsstation
kommt

Spaziert man am Ellertshauser
See in Unterfranken entlang, kann
man jetzt die Umrisse eines neuen
Projekts durch ein rot-weil3es
Flatterband erkennen:

Dort soll in naher Zukunft eine
neue Wasserrettungsstation der
DLRG entstehen.

IVIitte Februar hat der Gemeinderat von
Stadtlauringen einstimmig beschlossen, der DLRG
Schonungen dieses Teilgrundstick zur Nutzung zu
Uberlassen. Die Station soll vor allem im Zeitraum
15. Mai bis 15. September an den Wochenenden und
Feiertagen in der Zeit von 8.00 bis 18.00 Uhr besetzt

Alarm fur die
Suchdrohne

Am Samstag, den 23. Januar 2021,
|0ste die Leitstelle Schweinfurt
gegen 22:24 Uhr die Meldegerate
fur die DLRG Schonungen aus. Die
Einsatzmeldung: Eine vermisste
Seniorin ist zu suchen.

Da an diesem Tag die Witterung sehr schlecht ist,
miissen alle Helfer Schnelligkeit zeigen. Uber 100
Einsatzkrafte = mehrerer  Rettungsorganisationen
suchen das Stadtgebiet von Schweinfurt in einzel-
nen Abschnitten ab. Auch die Suchdrohne der DLRG
Schonungen kommt dabei zum Einsatz.
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DLRG SCHONUNGEN |

Burgermeister Friedel Heckenlauer (rechts im Bild) trifft Vertreter
der DLRG am Bauplatz. Fotograf: F Toleikis-Busching

und dies flir Badegaste durch eine Fahne erkenntlich
sein. Der in Containerbauweise geplante Baukorper
soll noch diesen Sommer fertiggestellt sein. Die
Kosten fiir Bau und Betrieb tragt komplett die DLRG.

Nele Briiggemann

Die Suchdrohne der DLRG Schonungen.

Durch die sehr gute Zusammenarbeit wird die ver
misste Frau gegen zwei Uhr nachts wohlbehalten
aufgefunden. Der Sucheinsatz endet gegen drei
Uhr. Auch diese Situation hat gezeigt, wie wichtig
Ehrenamt ist.

Nele Briiggemann
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Unsere maBRgeschneiderten Lé6sungen fiir lhren Anhdnger

S .

Anhingerbau Stedefe GmbH

E-Mail: infoid'stedele.de

stedele.de

Internet; stedele,de

DLRG SCHONUNGEN |

Osterhasen-
Drive-In

Auch wahrend der corona-
bedingten Zwangspause
hat die DLRG ihre jungsten
Schwimmer nicht verges-
sen. So hat der Osterhase
zum ersten Schonunger

65 Kinder kamen mit ihren Eltern und der Osterhase Oster-Drive-In emgeladen'

personlich - natirlich auch mit Maske - Uberreichte
ihnen ein kleines Geschenk durch die Autofenster. Die
Trainer freuten sich Uber die zahlreichen strahlenden
Gesichter ihrer Nachwuchsschwimmer.

Nele Briiggemann
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Wegionales DLRG MUHLDORF AM INN |

Testzentrum

Bereits seit Anfang des
Jahres testen Krafte der
DLRG Muhldorf am Inn
dreimal wochentlich das
Personal einer grof3en
Einrichtung fur Menschen
mit Behinderung mit
einem Corona-Schnelltest.

Seit Mitte Marz hat der DLRG-

Kreisverband zusatzlich den Bevor Biirger getestet werden kdnnen, muss auch
Auftrag des Gesundheitsamtes dasTestpersonal selbst einen Abstrich vornehmen.
zur Durchf[]hrung von Corona- Die Bundesfreiwilligendienstleistende Lena Baldt

und Einsatzkraft Peter Fendt bereiten sich auf die
Birgertestungen in Neumarkt-St. Veit vor.

Schnelltests erhalten.

Inzwischen hat das Schnelltest-
Zentrum der DLRG in Waldkraiburg
taglich geo6ffnet, zusatzlich bietet die
DLRG nach Bedarf mobile Testungen
in den Gemeinden im Landkreis
Mihldorf an.

Alexander Fendt

COVID-19
Schnelltest
Station

Har ke b W b oFsnen!

Eitiw Psfien Sie win
Auwwemia okt cda i S
Erank arver o ungaEarts e

= Plepse have B0 idenifcafipn
T detumend oF pour Sdalll eancs
ity
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DLRG

Kretsverband Muhlder! a_ |
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ANZEIGE

TestQ

Einfaches Management von
Corona-Antigen-Schnelltests

Terminmanagement - Datenmanagement - Abstrichorganisation
Schnelltest-Zertifikate - Meldepflicht erflllen

Weitere Informationen unter 1€StQ.10

entwickelt in Zusammenarbeit mit dem DLRG Kreisverband Muhldorf a. Inn

Trachtige Kuh Pauli
aus Innkanal gerett

Wenige Stunden vor dem ersten April wurde die
DLRG Mihldorf an den Innkanal alarmiert. Eine Kuh
war ausgerissen und auf der Flucht in den Innkanal
gestuirzt. Wir stellten den Einsatzleiter Wasserrettung
sowie eine Schnell-Einsatz-Gruppe Wasserrettung.
In einer gemeinsamen Aktion von DLRG, Feuerwehr
und Wasserwacht konnten wir die trachtige Kuh nach
etwa zwei Kilometern Schwimmstrecke an einer
Bootseinsatzstelle aus dem Wasser retten.

Nach Sichtung durch einen Tierarzt konnte der
Besitzer Pauline mit tatkraftiger Unterstiitzung der
Einsatzkrafte in einen Anhanger verladen. Nach
Einschatzung des Tierarztes hat sie die Aktion
ohne grolBere Verletzungen uberstanden. Nach
rund 90 Minuten war der Rettungseinsatz erfolg-
reich beendet. Alexander Fendt
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§ ¥ | Pa ient hat sich m|t letzter Kraft
“auf den ‘Betonsockel gerettet. DLRG
Einsatzkrafte versorgen ihn.

Die jahrliche Karfreitagsiibung, die
traditionell gemeinsam von der DLRG
Seeon-Truchtlaching und der DLRG
Muhldorf durchgefihrt wird, musste
aufgrund der Pandemie in kleinerem
Rahmen stattfinden.

e TG 2R

b

Die15Ubungstei|nehmerwurden morgenszueinem
mit zwei Personen besetzten Motorroller alarmiert,
derindenInnkanal gesttirzt war.Wahrend eine Person
aus dem Wasser gerettet wurde, hatte sich der Sozius
mit letzter Kraft selbst auf einen Betonsockel, die
sogenannte Berme, retten kdnnen. Die Helfer versorg-
ten beide Personen medizinisch und lbergaben sie
an der Bootseinsatzstelle an den Landrettungsdienst.

Kurz darauf ging eine weitere Meldung der
Ubungsleitstelle ein: An einem kleinen Wehr an der
Isen war eine altere Person abgangig - die Polizei
hatte um Unterstlitzung bei der Absuche gebeten.
Nach A.bsuche. kor.mten L.msere Einsatzkrafte die ¥ Nach qo T —
Person im Bereich einer kleinen Wasserwalze ausma- :

: Bootseinsatzstelle tragen die Retter
chen und mit entsprechendem Eigenschutz retten. : -1 die Patientin zum Rettungswagen.

Fir Ubungen hat die Mihldorfer DLRG auch ein
Hygienekonzept erarbeitet. So tragen alle Teilnehmer
FFP2-Schutzmasken. Nicht zuletzt, weil im Wasser auf
die Maske verzichtet werden muss, unterziehen sich
alle Teilnehmer vor Beginn einem COVID19-Antigen-
Schnelltest.

Alexander Fendt
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DLRG POCKING-
STARNBERG

Schnelltests
uber Ostern

Uber die Osterfeiertage hat die
DLRG Pd6cking-Starnberg bei insge-
samt 311 Mitburgern einen Corona-
Schnelltest durchgeflihrt.

Auch  Pockings  Blrgermeister
Rainer  Schnitzler sowie der
Starnberger Landrat Stefan Frey
haben sich testen lassen.

Walter Kohlenz

Birgermeister Rainer Schnitzler
auf derTeststation der Lebensretter.
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Auch in der Corona-Zeit muss die
Wasserrettung einsatzfahig bleiben.
Das hat das Staatsministerium des
Innern der DLRG schon letztes Jahr
bestatigt. Zu Ausbildungszwecken
sind wir deshalb von den Kontakt-

beschrankungen ausgenommen.

Fachausbildung Wasserrettung

So st die Basisausbildung flir Wasserretter
notwendig, um nach der bestandenen Prifung zum
Rettungsschwimmer Silber auch die erweiterten
Grundlagen fiir den Wasserrettungsdienst am See
und an der Kiste kennenzulernen. Die theoretische
Schulung zu dieser Fachausbildung fand bei der
Nirnberger DLRG jlingst online statt - an zwei
Wochenenden und insgesamtvierTagen. Dabei wurde
uns nahegebracht, welche Gefahren es auf, im und
unter Wasser gibt. Zum einen fir die Badegaste, aber
auch fiir uns Helfer. Auch die Wetterbeobachtung ist
entscheidend, um Gefahren rechtzeitig zu erkennen
und entsprechende MalRnahmen einzuleiten. Aus der
Wolkenkonstellation oder dem Horizont lassen sich
viele Informationen ablesen.

Ist jetzt Luv die dem Wind zugewandte Seite oder
war das Lee? Wir stehen gerade auf dem Boot - aus
welcher Richtung kommt der Wind den eigentlich?
Von Steuerbord, Backbord? Oder doch von Achtern?
Auch die Erste Hilfe ist von Bedeutung. Wir wollen
ja kompetent helfen kénnen, nachdem wir den
Patienten aus dem Wasser gerettet haben und bevor
wir ihn dem Landrettungsdienst tibergeben.

Zum Praxisteil der Fachausbildung treffen wir uns
im Schulungsraum der Nirnberger DLRG - natiirlich
unter Einhaltung aller HygienemalBnahmen.
Entsprechend klein ist auch die Teilnehmerzahl.
Umso intensiver kdnnen wir mit unserem Trainer die
notwendigen Seemannsknoten erlernen. Und sagt
niemals Seil zu einer Leine, wenn ihr auf einem Boot
seid, auch wenn ihr, wie ich, einen Kletterhintergrund
habt. - Palsteg, Kreuzknoten, Doppelter Achter oder
zwei Umdrehungen mit zwei halben Schlagen: Was
sich erst einmal anhort wie frisch vom Folterkeller aus
Rothenburg ob derTauber, sind einige der wichtigsten
Seemannsknoten im Wachalltag. Aufgrund der guten
Anleitung schaffen wir es auch nach kurzer Zeit, diese
Knoten ordnungsgemalf auszufiihren. Was uns nicht
davon befreit, diese Knoten zuhause weiter zu tben.
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DLRG NURNBERG-ROTH-SCHWABACH |

Palstek, Stativ
und Powermoon

Auch das Funken will gelernt sein: ,,Hallo, spricht hier
jemand?” oder: ,Kann mich jemand horen?? ist nicht
das, was man unter Funkdisziplin versteht. Es gibt
hier klare Regeln, die gerade im Einsatz, erst recht
wenn es etwas hektisch zugeht, existenziell wichtig
sind. Damit jeder weil3, was zu tun ist. Und der Einsatz
auch reibungslos ablauft, keine Zeit verloren geht bei
der Rettung von Menschenleben. ,Einsatzleiter flir
Pelikan 91/1 bitte kommen* - das hort sich schon viel
professioneller an. Und Pelikan 91/1 kann mit einer
Antwort rechnen. Als wir das alles erfolgreich hinter
uns gebracht haben und auch die Urkunde Uber die
bestandene Basisausbildung fir Wasserretter in
Hénden halten, geht es noch am selben Tag weiter
mit dem Praxisteil der nachsten Fachausbildung.

Helfer-Grundausbildung im
Katastrophenschutz

Um im Katastrophenfall in der Schnell-Einsatz-
Gruppe eingesetzt werden zu konnen, ist es
notwendig, auch hier mit den vorhandenen
Einsatzmitteln umgehen zu kénnen. Also schnell
noch das SG 300 in den Einsatzwagen gebracht und
den AnhangerWasserrettung an das Auto angehangt,
und los geht es zur Kongresshalle in Nurnberg.
Die Stative vom Dach geholt, den Powermoon
ausgeladen und alles aufgebaut. Schnell noch das
Stromaggregat in Betrieb genommen und alles mit
den richtigen Kabeln und dem Zubeho6r verbunden. -
Es werde Licht - im wahrsten Sinne des Wortes. Auch
in unseren Gedanken ,werde es Licht! um hinter
diesen Fachbegriffen die tatsachliche Bedeutung der
einzelnen Gerate zu erleuchten.

Also nochmal von vorne: Wir packen das Zelt mit
der Bezeichnung SG 300 in unser Einsatzfahrzeug.
Die Stative sind zur Aufnahme der verschiedenen
Scheinwerfer und auch den sogenannten
Powermoon. Das ist ein Ballon, der mit dem Stativ in
4,5 Meter Hohe eine grol3e Flache ausleuchtet; kennt
man auch von Autobahnbaustellen.

Das Stromaggregat brauchen wir, um eigenstandig
den Strom fir all unsere Beleuchtungstechnik
erzeugen zu kénnen. Und schon wird es langsam
dunkel. Wie gut, dass wir richtig aufgepasst haben
und alles einwandfrei funktioniert.
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Jetzt kommt unser Einsatzzelt SG 300 zum Aufbau.
Als erstes legen wir das Gestange aus und setzten es
zusammen. Einer von uns wird zum Zeltbaumeister
erklart und leitet den Aufbau. Dann verbinden wir die
scheinbar unzahligen Stangen zu einem schon sehr
zeltahnlichen Konstrukt. Die Zeltplane kann nur von
mehreren Personen gemeinsam bewegt werden. Die
legen wir nun gekonnt vor dem Stangengerist aus
und ziehen sie Uber dieses. Nur noch die fehlenden
Stitzen darunter und hoch damit. Voila, das Zelt
steht und die Beleuchtung und Stromversorgung
ebenfalls. Ab jetzt konnten wir, auch in der
hereinbrechenden Dunkelheit, im Ernstfall die ersten
Patienten versorgen.

Vor der Kulisse der Kongresshalle in Nurnberg gibt es
noch eine Abschlussbesprechung, bevor wir mit dem

Jegiona/es

Abbau des Zeltes und aller Geratschaften beginnen.
Das geht nun schon leichter von der Hand. Als alles
verstaut ist, fahren wir durchgefroren wieder zurtick
zu unserem Stitzpunkt.

Als Abschluss erhalt jeder seine Urkunde Uber die
Teilnahme und einen Armelpatch mit der Aufschrift
»Katastrophenschutz” Alle sind zufrieden, sowohl die
Ausbilder als auch dieTeilnehmer.

Wieder einmal habe ich erfahren, wie vielseitig
die Aufgabengebiete der DLRG in Bayern sind
und woflir wir das Material bendtigen, das ich als
Referent Einsatz in der Landesgeschéaftsstelle taglich
beschaffen darf.

Bernd Simon

Aufbau der

Beleuchtungs 3

-,

Der Powermoon:
Ausleuchtung flir den
nachtlichen Einsatz.

Gerateanhanger mit

Knotenkunde: §
- Der Palstek.

Stromaggregat.
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Dle neue KoIIektlpn erhaltllch | MARIN
bei der DLRG- Ma’terlalstelle° : MF

SPIRIT OF THE OCEAN

shop.dirgas o

ISO 300N Automatikweste

300N Auftrieb durch 60g CO, Patrone. Aulenhiille mit
Reilverschluss und Oﬁnungspunkt Ergonomische Pass-
form, Lifebelt/Sicherungsgurt 1ISO-12401. Durch optimierte
Passform extra schnelle Drehung in ohnmachtsichere Lage,
gepolsterter Fleecekragen, Quick Lock Buckle. Die Lume On
Technik verwandelt die Auftriebskorper der Rettungsweste
in [36ntverstarker, die bis zu 8 Std blinken.




Termine ohne Gewahr | Aktueller Stand siehe Internet | bayern.dirg.de

TERMINE |

Mai

07. - 08. Lotsenausbildung, Onlineseminar | DLRG-Jugend Bayern

07. - 09. Wachfuhrer (431), Neumarkt/OPf. | DLRG Bayern

08. ZAST Schulung, Onlineseminar | DLRG Bayern

08. Rettungshundepriifung Bereich Mantrailing, Raum Kitzingen | DLRG Bayern

15. Prasidiumssitzung der DLRG Bayern

20. Digitaler Stammtisch fiir alle Interessierten | DLRG-Jugend Bayern

20. Online - Radikalisierungsworkshop (ab 18 Uhr) | DLRG-Jugend Bayern

28. - 30. Klausurtagung des Landesjugendvorstands | Neumarkt/Kloster St. Josef | DLRG-Jugend Bayern

29. Flachenprifung Rettungshunde, Dillingen | DLRG Bayern

30. Gemeinsamer Grundblock - E-learning, VTC-Videokonferenz | DLRG Bayern

Juni

01.06. - 08.07. E-learning - Lehrschein-Lehrgang (181) intensiv, Onlineseminar | DLRG Bayern

05. - 06. Fortbildung Ausbilder Medizin (38X), Neumarkt/OPf. | DLRG Bayern

09. Sitzung des Kuratoriums der DLRG Bayern | DLRG Bayern

10. Train the Teamer: Storytelling mit Strichmannchen - Onlineseminar | DLRG-Jugend Bayern

11.-13. Kinder- und Jugendgerechte Schwimmausbildung 1 und 4, Ort offen | DLRG-Jugend Bayern

12./ 13. Ordentliche LANDESTAGUNG 2021 mit Neuwahlen des Prasidiums der DLRG Bayern,
Videokonferenz - OpenSlides | DLRG Bayern

16.06. - 26.07. E-Learning - Lehrschein-Lehrgang (181) Intensiv, VTC-Videokonferenz | DLRG Bayern

17. Digitaler Stammtisch fiir alle Interessierten | DLRG-Jugend Bayern

18. - 20. Lehrschein-Priifung (181), Freibad Burgbernheim | DLRG Bayern

18. - 20. Kombilehrgang Fiihrungslehre (421) und Truppfiihrer (830), Neumarkt/OPf. | DLRG Bayern

18. - 20. Trainingsgestaltung im Freigewésser, Absberg | DLRG-Jugend Bayern

25.-27. Lehrschein-Priifung (181), Freibad Burgbernheim | DLRG Bayern

Juli

02. - 04. Lehrschein-Prifung (181), Freibad Burgbernheim | DLRG Bayern

02. - 04. JuLeiCa: Arbeiten mit Gruppen und Préasentieren, DJH-Jugendh. Regensburg | DLRG-Jugend Bayern

03. 1. BFD-Netzwerktreffen, Ort offen | DLRG-Jugend Bayern

09. - 1. Kinder- und Jugendgerechte Schwimmausbildung 2, Ort offen | DLRG-Jugend Bayern

10. - 1. Fortbildung Ausbilder Medizin (38X), Wasserrettungszentrum Oberkotzau | DLRG Bayern

13.07. - 19.08. E-Learning - Lehrschein-Lehrgang (181) Intensiv, VTC-Videokonferenz | DLRG Bayern

22. Digitaler Stammtisch fiir alle Interessierten | DLRG-Jugend Bayern

23. - 25. Lehrschein-Prifung (181), Ort offen | DLRG Bayern

Redaktionsschluss fiir die nachste Ausgabe DLRG Bayern aktuell
ist am 1. August 2021
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Wir sind erfabrener System-
anbister und Sanviceparinar
fiir Mehreweck-, Arbeits- und

Raltungsboote aus Manne-

i LIMTIT U

Leben retten
durch Spenden

Nur bestens ausgebildete und ausgerustete
Helfer konnen Leben retten. Mit Ihrer Spende
starken Sie gezielt die Arbeit der bayerischen
DLRG in Ausbildung, Einsatz und Pravention.

Spendenkonto:

IBAN: DE78 7625 0000 1212 1212 12
BIC: BYLADEM1SFU

S NORDLANDHANSA

18088 Rosiock, Aler Hafen Mond 216

Tol.: +48-381-66098852 | Fac: +49-381-68058854
EMait  beussfiinordiand-hansa de

Inkesmal. nordland-hansa.da
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Vielfalt bereichert unsere Gesellschaft.
Und gibt Inrem Portfolio neuen Auftrieb.
Werden Sie Sinnvestor.

Geld sollte sinnvoll investiert werden, damit es nachhaltig Rendite
erwirtschaften kann. Mit A wie Aktienfonds bis Z wie Zertifikate lasst

sich Ihr individuelles Portfolio gestalten. Entdecken Sie die vielfaltigen
Anlagestrategien von Deka Investments. De ka
al

Investieren schafft Zukunft. Investments

Jetzt in Ihrer Sparkasse
oder auf deka.de

Capital |
@ M

FONDS-KOMPASS 2020 v
HEFT 0372020

Top-Fondsgesellschaft ‘
|

Hachstnote fiir

1N TEST: 100 ANBIETER GOLTIG Bis: 02/21

pe-awards.com/géwin
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Ein Stiick Sicherheit.

Beschiitzen ist
unsere LeidenschafFt.

Seit Konig Max 1811 die Versicherung zum
Schutz der Menschen gegriindet hat.

[
5 Finanzgruppe



