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EDITORIAL |

Ingo Flechsenhar
Prasident der DLRG Bayern

Liebe Kameradinnen und Kameraden,
liebe Freunde und Forderer der DLRG Bayern,

das Corona-Virus hat auch die DLRG im Griff. Was noch bei den ersten Anzeichen der
Krankheitswelle kaum vorstellbar erschien, ist dann innerhalb weniger Tage Schlag auf Schlag
eingetreten. Vor allem: Ausbildungen und langst geplante Tagungen missen landesweit abgesagt
werden, auf unbestimmte Zeit. Wir sind auf Bader angewiesen - und die sind alle geschlossen.
Ganz besonders hart trifft das all die Menschen, die vielleicht schon lange auf einen Kurs gewartet
hatten. Ich denke da an all die Kinder, die vor den Sommerferien bei uns Schwimmen lernen
wollten. Und an die Studentin, die als Rettungsschwimmerin eine Expedition begleiten wollte —ihr
kénnen wir jetzt die erforderliche Qualifikation nicht vermitteln. Aber wir haben schnell reagiert:
Wo es maoglich ist, fuhren wir Aus- und Fortbildungen jetzt online durch. Schwimmbader freilich
sind durch nichts zu ersetzen.

Fur Hilfeleistungen in der Krise sind wir seit Anbeginn im standigen Kontakt mit den anderen
Hilfsorganisationen und bereiten uns auf moégliche Einsatze vor. Auch vor Ort arbeiten wir mit
den Behorden zusammen und leisten schon jetzt Hilfe, wo es mdglich und nétig ist. Lesen Sie in
diesem Heft, wie vielfaltig die DLRG Bayern von Corona betroffen ist und wie sie handelt.

Mit groBtem Respekt schaue ich auf den erfolgreichen Kampf unserer Kameradinnen und
Kameraden im unterfrankischen Mémlingen, die dort mit einem Blirgerentscheid den Weg fir
ein neues Hallenbad freigemacht haben. Und das gegen eine hartnackige Stimmungsmache von
Populisten.

Erfahren Sie auch, was bei der DLRG Bayern jetzt im Hintergrund lauft, um die Wasserrettung auf
Dauer gut sicherzustellen: Von der Wartung unserer Funkgerate iber die mdgliche Mitwirkung bei
MalRnahmen gegen Hochwassergefahren, bis hin zur Betreuung der Einsatzkrafte nach besonderen
Stress-Situationen.

Ich wiinsche lhnen viel Freude beim Lesen - und bleiben Sie gesund!

lhr
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Prasident der DLRG Bayern

Wir retten. Ehrenamtlich.
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Die Corona-Pandemie hat sich seit Marz rasch und
dramatisch entwickelt. Auch die DLRG ist massiv
davon betroffen, in mehrerer Hinsicht. Ein Uberblick
mit dem Sachstand zum Redaktionsschluss dieser
Ausgabe von DLRG Bayern aktuell.

DLRG-Aktive miissen
derzeit Zuhause
online lernen.

LFIG

serrettung

DLRG Bayern aktuell | 2 - 2020



Ausbildungen online

Aufgrund der riskanten Lageentwicklung hat
die DLRG alle ihre Ausbildungen und sonstigen
Veranstaltungen in Bayern voribergehend ausgesetzt
—Schwimmbkurse, Rettungsschwimmbkurse, sportliche
Wettbewerbe, Seminare, Tagungen. Die ortlichen
Gliederungen haben eine entsprechende Empfehlung
der DLRG Bayern umgesetzt.

Patrick Sinzinger, Leiter Ausbildung
der DLRG Bayern, erlautert: , Auch
Schwimmprifungen kann die DLRG
leider nicht abnehmen, solange alle
Schwimmbader geschlossen sind. Stellenbewerber
beispielsweise  bei der Polizei, die eine
Schwimmprifung nachweisen missen, konnen
dadurch in eine schwierige Lage kommen”

Wir haben uns damit konsequent an den
Informationen und Empfehlungen des Robert-Koch-
Instituts sowie bayerischer Behorden orientiert und
tun dies auch weiterhin. Die DLRG Landesschule hat
bereits im Marz intensiv begonnen, ihre Seminare
auf E-Learning umzustellen. Patrick Sinzinger: ,Auch
unsere Bezirksverbande konnen ab sofort eigene
Online-Lehrgange durchfiihren. So nutzen wir die
Krise als Chance

So erreichen wir dreierlei: Wir schiitzen unsere Gaste
und uns selbst vor Infektion, wir konzentrieren unsere
Kraft auf die Hilfeleistung. Dazu gehdren unsere
Schnell-Einsatz-Gruppen Wasserrettung und im
Bedarfsfall die Hilfeleistung im Rahmen der Corona-

Ein DLRG-Team am Augsburger Beprobungszentrum.

Einer vollstandigen Schutzausriistung bedarf es fur die

Tatigkeit nicht. Foto: Dagmar Leeb
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Pandemie. Und wir machen einen wichtigen Schritt
bei der Digitalisierung der Ausbildung.

Mehrere DLRG-Gliederungen haben die
Fachausbildung Wasserrettungsdienst jetzt bereits
online durchgefiihrt. So konnten sich in Bad Kissingen
18 Teilnehmer fortbilden, der Ausbilder prasentierte
seine kompletten Inhalte und Fallbeispiele zum
Thema Wasserrettung an der Kiste via Internet und
jeder Rettungsschwimmer konnte sich zuschalten.
Dabei wurden auch live Fragen diskutiert. Am Schluss
der funfstlindigen Ausbildung wurden noch kleine
Ubungseinheiten mit Bildmaterial durchgefiihrt
und besprochen. Ein Mitglied nahm sogar von
Australien aus an der Schulung teil. ,,Da das Angebot
grof3en Zuspruch fand, werden wir zeitnah weitere
Schulungen online anbieten,” sagt Markus Brandl
von der DLRG Bad Kissingen. Die Ortsverbadnde
Schaftlarn-Wolfratshausen und Haar haben die
Ausbildung mit 20 Teilnehmern sogar gemeinsam
online durchgefiihrt.

Informationen fiir die Mitglieder,
Appelle an die Offentlichkeit

Die DLRG Bayern hat ihren Ortsgliederungen
die  Verhaltensempfehlungen des Robert-Koch-
Instituts und des Bayerischen Staatsministeriums
fir Gesundheit und Pflege an die Hand gegeben.
Uber die Social-Media-Kanale hat sie den Apell aller
Hilfsorganisationen ,Wir bleiben fiir dich da, bleib
du flr uns zu Hause” allen Mitbiirgern ans Herz > >

14 bleiben fur Dich da!
Bleib Du fUr uns zu Hause!
(ST e B B B [ Mateser g
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Fortsetzung von Seite 5
gelegt — auf Facebook hat dieser Aufruf innerhalb
weniger Stunden viele tausend Menschen erreicht.

AuchimRadiohabenwirwegenderfrihsommerlichen
Temperaturen diesen Appell an die Mitmenschen

angebracht.
‘Q‘E’I b
und ihre Verbreitung haben wir

W
dagegen bewusst verzichtet; denn das —
konnte von den Aussagen der dafiir mal3geblichen
Institutionen ablenken

Dr. med. Tobias Uhing, Landesarzt
der DLRG Bayern, betont: ,Auf die
Eigenentwicklung von Hygieneregeln

Trotzdem ist im Marz bereits das Unvermeidliche
eingetreten: Ein erstes unserer Mitglieder ist an
der Infektion erkrankt. Die weitreichende Folge: Die
gesamte Schnell-Einsatz-Gruppe, der das Mitglied
angehort, ist vorsorglich aul3er Dienst gestellt.

Alle Hilfsorganisationen gemeinsam

Die DLRG hat als Hilfsorganisation die gesetzliche
Pflicht, nach MaRgabe der zustandigen Behdrde
(z.B. auf Anweisung eines Gesundheitsamtes)
die erforderliche Hilfe bei der Bewaltigung des
Katastrophenfalls zu leisten.

Noch bevor die Bayerische Staatsregierung den
landesweiten Katastrophenfall festgestellt hat,
war die DLRG gemeinsam mit den anderen
Hilfsorganisationen der  Arbeitsgemeinschaft
Bevolkerungsschutzin standigerVerbindung, um so
einheitlichim Krisenstab sprechen zu konnen. Damit
ist zum dritten Mal - nach den bestens bestandenen
Bewahrungsproben anlasslich des G7-Gipfels
und der Fluchtlingskrise im Jahr 2015 - ein solcher
gemeinsamer Stab eingerichtet. Dort planen die
Hilfsorganisationen laufend aufgrund der neuesten
Informationen die erforderlichen Hilfsmal3nahmen.
Parallel dazu erstellt die Koordinierungsstelle der
DLRG Bayern ununterbrochen einen Uberblick
uber ihre stattfindenden lokalen HilfsmalBnahmen,
beispielsweise Einkaufsfahrten fiir betagte Mitburger.
Auch eine etwaige Betroffenheit unserer Helferinnen
und Helfer durch die Covid-19-Erkrankung wird von
unserer Koordinierungsstelle dokumentiert. All diese
Informationen leitet sie taglich in standardisierter
Formzueinerbestimmten Uhrzeitandas Lagezentrum
des DLRG-Bundesverbandes weiter, sodass dort

standig ein deutschlandweiter Uberblick (iber die
Einbindung der DLRG in die Krisenlage vorliegt.

-
D 45

Sven Slovacek, Leiter Einsatz
der DLRG Bayern: ,Mittelpunkt
unserer Bestrebungen ist aber, den
Wasserrettungsdienst auch unter den
jetzigen schwierigen Bedingungen

aufrecht zu erhalten”

Einsatzbereit auch bei Ausgangssperre

Trotz der seit 21. Marz bestehenden
Ausgangsbeschrankungen ist die DLRG in Bayern
unvermindert  einsatzbereit. Mitarbeiter  der
Hilfsorganisationen - auch ehrenamtliche - sind von
den Beschrankungen ausgenommen. Unsere Helfer
haben eine entsprechende Bescheinigung an die
Hand bekommen.

Wir haben unsere Ortsgliederungen erneut und
aktuell informiert, wie die Freistellung der Helfer
von der Arbeit funktioniert und welche Vorschriften
dabei zu beachten sind. Arbeitgeber kdnnen sich
daruber auch auf der Homepage der DLRG Bayern
informieren.

So hilft die DLRG

Die Corona-Krise ist bei weitem keine Lage, auf die
die DLRG direkt ausgerichtet ist. Aber aufgrund ihrer
straffen Organisationsstruktur, ihrer zahlreichen
einsatzbereiten und medizinisch geschulten
Helferinnen und Helfer sowie ihrer Ausriistung mit
Fahrzeugen kann die DLRG in der Krise helfen. Das
kann als lokale Initiative oder im staatlichen Auftrag
geschehen. Die zentrale Abstimmung der Aktivitaten
nimmt die Koordinierungsstelle der DLRG Bayern
vor — rund um die Uhr.

In mehreren Gemeinden Bayerns ist die DLRG
planerisch in die Bewaltigung der Krise eingebunden:
Die ortlichen Flhrungskrafte stehen in engem
Kontakt mit der jeweiligen ,Flhrungsgruppe
Katastrophenschutz” (FUGK) und melden dort ihre
Personalstarken und madglichen Arbeitsbereiche.
So beispielsweise in Hof, Traunstein und
Monchsdeggingen. Der Bezirksverband Oberbayern
hat eine Koordinierungsstelle eingerichtet. >>
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In Augsburg und Nirnberg ist die DLRG in der
glicklichen Lage, eigene Krankentransport- und
Rettungswagen zu besitzen. Deren Einsatz wird
ortlich gesteuert.

Im Landkreis Ansbach gibt es schon seit dem
16. Marz eine gemeinschaftliche Aktion der
Hilfsorganisationen, um wahrend der Krise altere
Menschen zu betreuen, die nicht mehr aus dem
Haus gehen mochten. Die DLRG hat auf einen Anruf
vom BRK hin sofort zugesagt und ist von Anfang an
dabei. Bastian Gllickselig von der Ansbacher DLRG:
,Im Marz hat unsere Aktion rund zehn Menschen in
der Kleinstadt Herrieden betreut, meist hochbetagte
alleinstehende Senioren. Wir bringen Medikamente
aus den Apotheken und Waren des taglichen Bedarfs
ins Haus. Seitens der DLRG sind drei Helferinnen
und Helfer beteiligt, und wir haben an jeden Werktag
etwa funf Fahrten. Solange es notig und maglich ist,
wollen wir dabeibleiben.

Der neue Bringdienst hat als Erstes fiir sich eine
neue, eigene Telefonnummer nur fiir diesen Zweck
einrichten lassen und gleichzeitig eine eigene
Facebook-Seite hochgezogen. Dann wurde es sehr
dynamisch: Die Feuerwehr kam dazu, die Kirchen
und die beiden Apotheken des Orts. Freiwillige
haben sich gemeldet und wir haben sie registriert.
Dann hat die Stadt die Federfiihrung tibernommen,
Informations-Flyer liber das Amtsblatt verteilt und
die Aktion in den sozialen Medien geteilt. Die Stadt
hat auf ihrer Internet-Prasenz eine eigene Seite
dazu eingerichtet. Um sowohl den Infektionsschutz

Die DLRG im Bring-
dienst von Herrieden.

Foto: Nina Stegmann
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als auch den Datenschutz zu gewabhrleisten, gehen
wir so vor: Je Einkauf und betreuter Person gibt es
eine desinfizierbare Kiste mit einer Nummer. Das
Einkaufsgeld ist immer in einer weiteren individuell
nummerierten, desinfizierbaren Box. Beim Einkauf
tragen die Helfer Einmalhandschuhe. Die Kiste mit
den Waren laden die Helfer ins Auto. Zum Ausliefern
der Waren ziehen die Helfer Handschuhe an und
fotografieren das Wechselgeld. Danach ziehen sie
die Handschuhe aus, entsorgen sie und desinfizieren
ihre Hande

Auch im Landkreis Starnberg hat die DLRG
einen Einkaufshelfer-Dienst far Senioren,
Angehorige von Risikogruppen und in Quarantane
befindliche Personen etabliert und bietet mit ihrer
Rettungshundestaffel dartiber hinaus einen Service
zum Gassigehen mit Hunden der oben genannten
Risikogruppen an. Fiihrungsdienstgrade der DLRG
Pocking-Starnberg  sind  in  unterschiedlichen
Funktionen innerhalb der Katastrophenschutzstruktur
und der Fuhrungsgruppe Katastrophenschutz aktiv,
und die Drohneneinheit hat in behordlichem Auftrag
Erkundungsflige vorgenommen.

In Augsburg unterstiitzt die DLRG im Auftrag
des stadtischen Gesundheitsamts ein Drive-
in-Beprobungszentrum. Neun ehrenamtliche
Sanitatskrafte sind dort vierWochen lang von Montag
bis Freitag im Einsatz. Sie weisen die ankommenden
Autofahrer ein, kontrollieren Namenslisten und
verpacken die Proben.

Michael Forster
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Uber die
DLRG Bayern

Die Deutsche Lebens-Rettungs-Gesellschaft
(DLRG) ist mit fast 1.800.000 Mitgliedern
und Forderern die groRte freiwillige
Wasserrettungsorganisation der Welt. Seit
ihrer Griindung im Jahr 1913 hat sie es sich
zur Aufgabe gemacht, Menschen vor dem
Ertrinken zu bewahren.

In Bayern hat die DLRG rund 167.000 Mitglieder
und Forderer. Die Ehrenamtlichen der DLRG
geben Hinweise zur Sicherheit am Wasser
und bilden jahrlich Gber 30.000 Menschen
im Schwimmen und Retten aus. Ein Netz von
Rettungsstationen, Schnell-Einsatz-Gruppen
und Wasserrettungsziigen ermoglicht jeder-
zeit kompetente Hilfe. Dabei arbeiten wir mit
den anderen Hilfsorganisationen Hand in
Hand. Die gesamte Arbeit wird vom Ehrenamt
getragen, in Gber 100 Ortsgliederungen.

Unterstiitzen Sie die DLRG Bayern
mit lhrer Spende.

Spendenkonto bei der Sparkasse Fiirth

IBAN:
DE78 7625 0000 1212 1212 12

BIC: BYLADEM1SFU

Mehr Informationen:

Iﬂ bayern.dlrg.de

D LRG| Bayern

Aundesweit

NIVEA-Preis 2020

Der NIVEA Preis flir Lebensretter ist der einzige Preis flir
die Wasserrettung in Deutschland. Mit dem NIVEA Preis
honorieren die DLRG und die Beiersdorf AG mit ihrer Marke
NIVEA ehrenamtliches blirgerschaftliches Engagement im
Wasserrettungsdienst. Beide vergeben den Preis sowohl
fir akute Lebensrettungen wie auch fiir kontinuierlichen
Einsatz fiir die Wassersicherheit.

Dabei gibt es auch dieses Jahr richtig attraktive Geldpreise
und einen Imagefilm fur die Ortsgliederung zu gewinnen.
Diese positive Werbung ist doch Gold wert! Uberlegt
deshalb schon jetzt, mit welchem Projekt oder welcher
besonderen Leistung aus der jungeren Zeit ihr euch
bewerbt. Das Projekt muss nicht unbedingt aus 2019 oder
2020 sein!

Einige Beispiele als Anregung:

¢ Die erfolgreiche Griindung eines neuen
Kreisverbandes,

e ein intensives, ganzjahriges
Ausbildungsprogramm im Schwimmen und
Rettungsschwimmen,

o das erfolgreiche Engagement fiir die
Sanierung eines Hallenbads,

¢ eine Lebensrettung unter besonderen
Umstanden,

¢ die Aufstellung einer neuen Schnell-
Einsatz-Gruppe oder die Ubernahme der
Einsatzleitung Wasserrettung in eurem
Landkreis,

o der Bau eines Wasserrettungszentrums,

o die griindliche Erprobung von Drohnen im
Wasserrettungsdienst,

e und vieles mehr

Mehr zum Preis, den friiheren Preistragern und zur
Ausschreibung:

"!] dlrg.de/mitmachen
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Foto: Tobias Nienke
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95 Menschen
ertrunken

Eine erschreckende Zahl: 95 Menschen
sind im Jahr 2019 in Bayern ertrunken.
Darunter waren leider auch vier Kinder.
Aber es waren deutlich weniger Senioren
(26) betroffen als im Jahr davor (38). Das
hat der DLRG-Bundesverband ermittelt.

Patrick Sinzinger, Leiter Ausbildung der DLRG
Bayern: “Unsere neuen Kurse flir Senioren , Zuriick
ins Wasser, dankenswerterweise gefordert durch
das bayerische Gesundheitsministerium, scheinen
gemeinsam mit unserem standigen Rat zur Vorsicht
bereits Wirkung zu zeigen. Aber es gibt noch viel fir
uns zu tun’

Die meisten Menschen sind in Seen und Weihern
ertrunken. Viele Seen locken im Sommer zum
Baden, stellen aber auch das ganze Jahr Uber eine
Gefahrenquelle dar. Bayern hat tber 400 solcher
Naturschdnheiten, rund 200 davon in Oberbayern.

Als weitere gefdhrliche Orte folgen nach Erkenntnis
der DLRG die grof3en und rei3enden Fliusse wie Main,
Donau, Inn, Lech, Mangfall und Alz. So verwundert
es nicht, dass Oberbayern auch im vergangenen Jahr
der Brennpunkt der Ertrinkungsfalle war (Grafik 1).

Leider bestatigt sich weiterhin, worauf die DLRG
Bayern schon seit Langerem hinweist: Der Trend der
Ertrinkungsfalle in Bayern steigt Giber die Jahre hin an.
(Grafik 2). Die Ursachen daflir sehen wir hauptséachlich
indenimmerwarmeren Sommern; aulRerdem ineiner
abnehmenden Schwimmfahigkeit der Bevdlkerung,
dies auch in Verbindung mit Migration, sowie in
einem abnehmenden Risikobewusstsein. Patrick
Sinzinger: ,Viele Menschen nehmen die Hinweise
der DLRG sehr ernst. Unsere Schwimmkurse fir
Anfanger sind praktisch Uberall ausgebucht und
leichtsinnigem Verhalten werden wir weiterhin durch
Aufklarungsarbeit entgegensteuern’”

Bezogen auf die Einwohner liegt die Zahl der
Ertrunkenen in Bayern deutlich Giber dem deutschen
Bundesdurchschnitt (Grafik 3).

Michael Forster
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Wer uns auf Facebook oder Instagram folgt, weil3 es schon langer: Die
DLRG Bayern hat mehr Mitglieder als je zuvor. Im Jahr 2019 ist ihre Zahl
um 2,75 Prozent gestiegen. Auch in den Vorjahren war der Wert bestandig
gestiegen. Den grof3ten Zuwachs haben wir in unseren Bezirksverbanden
Schwaben und Niederbayern erzielt. Nach wie vor ist die DLRG eindeutig
ein erstaunlich jungerVerband: 57 Prozent unserer Mitglieder sind maximal
26 Jahre alt.

Beeindruckend ist auch der Umfang der von unseren Mitgliedern
ehrenamtlich geleisteten Arbeit: Ein Rekordwert von mehr als 1,1 Millionen
Stunden! Davon entfielen allein tGiber 186.000 Stunden auf die Ausbildung
im Schwimmen und im Rettungsschwimmen, Kernaufgaben der DLRG.
Mehr als 38.500 Teilnehmer haben die DLRG-Aktiven dabei betreut und
GUber 19.000 Schwimmabzeichen, Abzeichen Rettungsschwimmen und
vorbereitende Priifungen abgenommen.

Im Einsatz waren die Retter insgesamt Giber 327.000 Stunden — aufgrund der
Witterung ein leichter Riickgang um 2 Prozent. Uber 95.000 Ausbildungs-
und Ubungsstunden wurden allein in diesem Bereich absolviert. Uber 10.000
Teilnehmer mal3en sich bei Rettungssport-Veranstaltungen im Schwimmen
und Rettungsschwimmen und mehr als 80.000 Stunden wurden in der
Kinder- und Jugendverbandsarbeit geleistet.

Alleine unsere , Helfer von morgen?’ die Jugend-Einsatz-Teams, bereiteten
sich in Gber 80.000 Stunden auf ihre kinftigen Tatigkeiten im Einsatz der
DLRG vor.

Im Bereich Medizin gab es rund 5.500 Teilnehmer in der Erste-Hilfe-
und Sanitatsausbildung. In diesem Bereich wurden UGber 15.500
Ausbildungsstunden geleistet.

Hinzu kommt alljdhrlich eine immense Zahl von Arbeitsstunden fir
Organisation und verlassliche Verwaltung (lGber 200.000) sowie fir die
Instandhaltung der Boote, Fahrzeuge, Funkgerate und der sonstigen
umfangreichen Ausriistung (liber 100.000).

Sven Slovacek, Leiter Einsatz und
Volker Hardtl, Landesgeschaftsfiihrer
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Im Rahmen der Verbandsarbeit der DLRG
Bayern haben Prasident Ingo Flechsenhar
und Landesgeschaftsfliihrer Volker  Hardtl
Gesprache im Bayerischen Landtag mit den
Vorsitzenden der Fraktionen gefiihrt. Stets
kam es zu einem intensiven Austausch zu den
Themen Schwimmfahigkeit der Bevolkerung,
erforderliche Sanierungen von Schwimmbadern
und Unterstitzung fur die Wasserrettung.

Im November waren wir bei Thomas Kreuzer,
Fraktionsvorsitzender der CSU, im Januar
beim Fraktionsvorsitzenden Florian Streibl von
den Freien Wahlern und seinem Stellvertreter
Joachim Hanisch. Im Februar sprachen Ingo
Flechsenhar und Kommunikationsleiter Michael
Forster ausfiihrlich mit der Fraktionsvorsitzenden
Katharina Schulze und Johannes Becher von
Blindnis 90/Die Griinen.

Alle unsere Gesprachspartner waren begeistert,
als ihnen Ingo Flechsenhar jeweils zum
Abschied als Geschenk eine Baywatch-Dekoboje

Uberreichte.
Volker Hardtl
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Starkes System

aus Katastrophenschutzbehorden
und Einsatzorganisationen

Freistaat investiert 2020 uber 17 Millionen Euro

in den Katastrophenschutz

Laut Innenminister Joachim Herrmann
stehen im Rahmen des Investitionsprogramms
,Katastrophenschutz Bayern 2030° im Haushaltsjahr
2020 insgesamt 17,1 Millionen Euro zur Verfligung,
2019 waren es bereits 16,2 Millionen Euro. In den
kommenden Jahren sollen die Leistungen des
Freistaats Bayern fur den Katastrophenschutz
noch weiter ausgebaut werden. Das sagte
der Minister auf der ersten Fachtagung des
~Fuhrungsunterstliitzungsnetzwerks far
Katastrophenschutzeinheiten” - FUNKE - der
Versicherungskammer Stiftung.

Mir finanzieren mit den staatlichen Mitteln wichtige
Ausristungsgegenstande fiir die Feuerwehren,
den Sanitats- und Betreuungsdienst und die
Wasserrettung, die flir Hochwasser oder bei
Schneekatastrophen, einem Stromausfall oder
einem Massenanfall von Verletzten bendtigt werden?
so Herrmann. ,Die Errichtung und den Betrieb des

Bayerischen Zentrums flir besondere Einsatzlagen im

DLRG Bayern aktuell | 2 - 2020

oberpfalzischen Windischeschenbach fordert Bayern
im Gesamtvolumen von voraussichtlich Utber 20
Millionen Euro zu einem Fordersatz von 90 Prozent.”
Dort sollen Einsatzkrafte organisationsiibergreifend
auf das Verhalten bei komplexen Einsatzszenarien
vorbereitet werden.

Herrmann betonte die Bedeutung des reibungslosen
Zusammenwirkens der verschiedenen Einsatz-
organisationen im Katastrophenfall. ,Der heutige
Tag tragt dazu ganz entscheidend bei, indem
sich  Mitglieder der Hilfsorganisationen bei
Fachvortragen fortbilden und in Diskussionsforen
kennenlernen konnen?’ sagte Herrmann und sprach
sich fir eine Fortsetzung dieses Formats aus.
In Bayern wurde laut dem Minister ein starkes
System aus Katastrophenschutzbehérden und
Einsatzorganisationen geschaffen, das hervorragend
zusammenarbeitet. ,Mein gro3er Dank gilt allen, die
sich dazu entschieden haben, im Katastrophenfall fiir
andere da zu sein’ so der Minister.

g Higng

Vom Freistaat finanziert: Ein
neues Rettungsboot fir die
DLRG Regensburg.

Foto: Sven Slovacek
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Katastrophenschutz und Wasserwirtschaft:

Die DLRG als Diener
mehrerer Herren?

Xaver Schruhl, Katastrophen-
schutz-Experte der DLRG Bayern,
gibt Antworten auf aktuelle Fragen

von Einsatzfuhrungskraften.

Auf die Frage, welches bayerische Staatsministe-
rium der Ansprechpartner der DLRG im Bereich Ein-
satz ist, nennen unsere Einsatzfliihrungskrafte mehr-
heitlich das Innenministerium. In den allermeisten
Fallen ist das richtig. Denn: Im Innenministerium
werden die Grundlagen zu Organisation, Finanzie-
rung, Forderung, Ausbildung, Einsatz und Koordi-
nation, Ortliche Einsatz- und Alarmplane u.a. im Ret-
tungsdienst und Katastrophenschutz geschaffen.

Allerdings: Hochwasserschutz und Deichverteidigung
— zwei wichtige DLRG-Themen - sind Bestandteile
sowohl des Katastrophenschutzes als auch der
Wasserwirtschaft. Deshalb kommt hier das
bayerische Umweltministerium mit ins Boot, dem
die Wasserwirtschaft untersteht.

14

Schauen wir deshalb einmal genau hin, um den
Unterschied zu erkennen.

Die Wasserwirtschaft ist eine der Aufgaben
des Umweltministeriums. lhre Belange
nehmen das Landesamt fir Umwelt und die
Wasserwirtschaftsamter wahr. Dazu gehdéren unter
anderem der Hochwasserschutz, zum Beispiel durch
bauliche MalBnahmen und zweckmallige Nutzung
der Uferflachen, der Bau und die Verteidigung von
Deichen, Erstellen von speziellem Kartenmaterial
sowie die Verringerung der Folgen von Hochwasser.
Deshalb ist das Umweltministerium unser
Ansprechpartner zum Thema Hochwasserschutz und
Deichverteidigung.

Beide Staatsministerien arbeiten natlrlich sehr eng
zusammen.

Wenn es um den hochwasserbezogenen
Katastrophenschutz und die Wassergefahrenabwehr
geht, befindet sich der Aufgabenbereich der DLRG
somit an der Schnittstelle beider Ministerien!
Also haben wir tatsachlich zwei Herren mit
unterschiedlichen Aufgaben zu dienen, um unsere
Kompetenz voll einzubringen. Das machen wir - im
RahmenunsererMdbglichkeiten—beispielsweise durch
die Mitarbeit an Hochwasserrisikomanagement-
Planen, an von Katastrophenschutz-Sonderplanen
und an ortlichen Alarm- und Einsatzplanen; durch
Stellungnahmen und durch Teilnahme am 6rtlichen
Blrgerdialog (siehe nachfolgende Tabelle). >>

Einsatztaucher und Stromungsretter der DLRG
Niederbayern trainieren das Verlegen von Folie
und Baustahlmatten an der wasserseitigen
Deichseite. Unser Bild stammt vom neuen
Ubungsdeich an der Donau.
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Ubersicht iiber die mégliche Beteiligung und
Mitwirkung der DLRG im Hochwasserrisikomanagement

Verbraucherschutz

Staatsministerium des Innern, fir
Sport und Integration

DLRG-Ebene Behordliche Ebene Beteiligung bzw. Mitwirkung
Landesamt fir Umweltschutz Beteiligung an regionalen Wasserforen (1)
Landesverband Staatsministerium fir Umwelt und

Mitwirkung durch Stellungnahmen (2)

Bezirksverbande

Landesamt fir Umweltschutz

Staatsministerium fiir Umwelt und
Verbraucherschutz

Staatsministerium des Innern, fiir
Sport und Integration

Mitwirkung durch Stellungnahmen (2)

Bezirksregierungen

Beteiligung an Runden Tischen (1)

Kreisverwaltungsbehdrden

Alarm- und Einsatzplane die
Wasserrettungszlige betreffend (3)

Kreis-/Ortsverbande

Kommunen

Beteiligung am &rtlichen Wasserforum (1)

Landesamt fir Umweltschutz

Staatsministerium fir Umwelt und
Verbraucherschutz

Staatsministerium des Innern, fir
Sport und Integration

Mitwirkung durch Stellungnahmen (2)

Kreisverwaltungsbehoérden

Alarm- und Einsatzpléne
Hochwasser (3)

) Siehe auch Bayerisches Wassergesetz in der jeweils gliltigen Fassung

?2) Siehe jeweils aktuelle Aufforderung zur Stellungnahme sowie Handlungsanleitungen

3) Siehe auch Schreiben ,Erstellung von Hochwasserrisikomanagement-Planen; Katastrophenschutz-Sonderplane
Hochwasser und 6rtliche Alarm- und Einsatzplane Hochwasser” vom 24.06.2014 mit Zeichen 1D4-2252.12-87

A Katastrophenschutz: Die MaRnahmen, um Leben, Gesundheit oder die Umwelt in oder vor der Entstehung einer
Katastrophe zu schiitzen.

Hochwasserschutz: Alle MaRnahmen zum Schutz der Bevélkerung als auch von Sachgiitern vor Hochwasser. Es
kann sich hierbei um technische Malnahmen, natirlichen Riickhalt der Wassermengen und Malinahmen der weiter-
gehenden Vorsorge handeln.

Wassergefahrenabwehr: Das Retten in Not geratener Personen aus \Wassergefahren, deren Versorgung mit Erster
Hilfe und die Vorbereitung des Weitertransportes (vgl. KatS-LA 283 und DLRG-AHB Bootsfiihrer KatS).

Deichverteidigung: Die bautechnischen Notmanahmen zur Gewahrleistung der Deichsicherheit gegen einen

Dammbruch.

DLRG Bayern aktuell | 2 - 2020
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Atemregler,

Restdruckwarner & Co.

Geratewartseminar fur Tauch-Equipment

Von Bernd Simon, Referent Einsatz
in der Landesgeschaftsstelle

i 6 Als Referent Einsatz bin ich auch fir die Beschaf-

fungen des kompletten Tauch-Equipments zustandig.
Das Tauchen selbst ist fir mich allerdings relatives
Neuland. Wenn auch mit einem entsprechenden
technischen Hintergrund ausgestattet, war bisher das
Tauchen und das dazugehorige Equipment eine neue

_Herausforderung fiir mich. Und gerade das Hinter-

grundwissen ist unabdingbar bei den Ausschreibun-
gen.Was liegt also naher, als sich direkt auf das Gera-
tewartseminar zu begeben, zusammen mit unseren
Referatsleitern Tauchen Dr. Michael Groger, Udo
Hurdes und - neu mit imTeam - Dr. Thorsten Liick.

Jede Gliederung, die Einsatztaucher hat, ist fir
die regelmalRige Wartung des Tauchequipments
selbst verantwortlich. Dabei handelt es sich um
hochkomplexe Geratschaften, die turnusmalig
Uberprift und bei denen diverse Verschleil3teile
regelmafig ausgetauscht werden miissen.

Das Seminar beginnt

Es wird von einer ersten Stufe, einer zweiten Stufe
und auch von Restdruckwarnern gesprochen. Am
Anfang denke ich, das ist eine Bauanleitung fur eine
Ariane-Rakete. Was hat das mitTauchen zu tun?

Aber der Referent erklart alles sehr schnell und
gut verstandlich. Dann dirfen wir die Atemregler,
Lungenautomaten, Restdruckwarner, Ventile,
Vollmasken sowie den Inflator auseinander bauen,
um spezielle Ersatzteil-Kits wieder einzubauen.
Zuletzt besprechen wir auch die Funktion der
Tauchflaschen und vor allem die damit verbundenen
Gefahren, speziell beimTransport und Handling. >>
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Mir steht mit Dr. Thorsten Liick ein sehr erfahrener
Taucher und Geratewart an der Seite, mit dem ich
gemeinsam all diese Montagetatigkeiten durchfliihren
kann. Auch Udo Hurdes verrat uns immer wieder Tipps
undTricks, die zu einer erfolgreichen Revision fuhren.

Um all diese Geratschaften demontieren zu kdnnen,
bekommen wir ein extra fliir das Tauchen abgestimmtes
Spezialwerkzeug. Nur so ist es GUberhaupt moglich, alle
erforderlichen Wartungsarbeiten durchzufiihren. Es
hat mit dem Werkzeug, das man von zu Hause kennt,
relativ wenig zu tun. Damit all diese Arbeiten in Zukunft
durchgefiihrt werden diirfen, haben sich an einem
Wochenende 24Teilnehmer aus 13 DLRG-Ortsverbanden
in der Landesschule getroffen. Alle zwei Jahre muss
dieser Kurs auch wiederholt werden. Referent war die
Firma Aqua Lung als unser derzeitiger Hauptlieferant
flr Tauchequipment. Letztendlich hangt die Sicherheit -
und damit auch das Leben unserer Einsatztaucher - von
einer funktionierenden Tauchausstattung ab. Das zeigt,
wie wichtig eine solche Schulung fir die zuklnftigen
Geratewarte ist.

Mir hat die Schulung einen sehr
intensiven Einblick in die Welt des
Tauchens und der damit verbunde-
nen Technik gegeben. Und sehr ein-
drucksvoll gezeigt, wie wichtig eine
regelmaldige Wartung der einzelnen
Komponenten ist, um ein hochst-
mogliches Mal3 an Sicherheit zu
gewahrleisten. Gerade beim Tauchen
ist extrem auf die Qualitat der zu
beschaffenden Artikel zu achten.

Eigentlich wollte ich das Seminar nur besuchen, um
mehr Hintergrundwissen und technisches Know How
zu bekommen. Aber anscheinend war ich mit Neugier
und Elan so in den gesamten Prozess integriert, dass ich
am Ende als einer von 24 neuen Geratewarten aus dem
Seminar ging. Und was die erste und was die zweite
Stufe ist, weild ich nun auch.

Vielen Dank an alle Referenten fiir die professionelle
Zusammenarbeit. Das verlangt umso mehr Respekt, als
wir eine ehrenamtliche Organisation sind.

Fotos: Udo Hurdes
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Einsatzfahrzeuge fiir die Wasserrettung

Ubarsichtliches und effektives Heckausbaukonzept
Hegalsystem aus Alumimumprobil fur sicheraes
vErstauen des Equipments

Groftzugine Ablaneflachen und Staufacher

Haltestange fur Tavchanzuge und Ensatzrleidung

www.binz-automotive.com

Combi Carner |l

Mehr Sichernait im Einsatz aurch Sondersigns

antage, LED-Frontihitzer ung

LED- Arbeitsscheinwerfer im Heck

ransportsichere Halterung fur 2in Spineboart
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Die Jugendseciten in der DLRG Bayern aktuell

Wer steckt hinter dem Rettungssport in Bayern?

Der Rettungssport ist vor allem durch sportliche Events wie Wettkimpfe und den Bayernkader

bekannt. In Bayern kiimmern sich hdauptsichlich diese fiinf Personen darum.

Die verdeckte
Organisatorin

Michaela Heldrung
Referentin Bayern Kader

Bis jetzt konnte noch nicht
einmal das komplizierteste
Meldetool gegen Micha
gewinnen. Artikel, Pri-
sentation, Abrechnungen,
Strategieentwicklung, alles
lauft Gber ihren Tisch.

Der unermiidliche Theoretiker

Uli Fischer
Landestrainer

Die Chefin

Lisa Schick
Stellvertretende Vorsitzende der DLRG-Jugend Bayern

Unkompliziert und mit Leidenschaft vertritt Lisa die
Rettungssportthemen im Vorstand der DLRG-Jugend Bayern

ol

v.l.n.r.: Michaela Heldrung, Uli Fischer, Katrin Meinhardt, Thomas Passing

P == =

Katrin Meinhardt

Das wandelnde
Regelwerk

Thomas Passing
Referent Rettungssport
und Kampfrichter

Du hast eine Rettungs-
sportfrage? Thomas kennt
die Antwort! Er ist ein
geschitzter und zuverlds-
siger Ansprechpartner fiir
Kampfrichter und Wett-
kampforganisation.

Die sportliche Praktikerin

Stellvertretende Landestrainerin

Mit dem Satz ,was wire wenn‘“ coachet Uli
seit vielen Jahren den Bayern Kader und liebt
es, neue Techniken auszuprobieren. Zusitzlich
kiimmert er sich um die Pflege und Aufstockung
des Materialpools.

Sich vor der nichsten Sporteinheit driicken gibt
es bei ihr nicht. Katrin treibt die Kadersport-
ler an, ist stindig auf der Suche nach neuen Ta-
lenten und kennt die angesagtesten Workouts.
Muskelkater lasst griiBen!

Michaela Heldrung




Rettungssport

Core-Training = warum ist es fiir (Rettungs-)Schwimmer so wichtig?

Unter dem Begriff Core-Training werden Ubungen zur Stirkung der
Rumpfmuskulatur zusammengefasst. Eine gut trainierte Rumpfmuskula-
tur beugt Verletzungen vor und fiihrt zu einer verbesserten Korperhal-
tung sowie Korperstabilitit. Die Stabilitit aus der Korpermitte ist nicht
zuletzt fiir eure Wasserlage entscheidend!

Die Rumpfmuskulatur liegt zwischen Zwerchfell und Hiifte. Dazu zdhlen
die geraden und seitlichen Bauchmuskeln, der untere Riicken und die
hiiftbeugende und -streckende Muskulatur. Sie bildet somit die Voraus-
setzung fiir eine effiziente Kraftentwicklung im Wasser.

Wir zeigen euch hier eine kleine Auswahl relevanter Ubungen, mit de-
nen ihr schon eine gute Basis als Erganzung eures Wassertrainings legen
kénnt. Weiterfiihrende Ubungen, Workouts und Videos zur Schwimm-
technik haben wir euch unter folgendem QR-Code zusammengestellt:

Unterarmstiitz (Planks)

Die Ellenbogen befinden sich direkt unter den Schultern,

die FiiBe sind etwa hiiftbreit auseinander. Die komplette

Bauch- und Riickenmuskulatur wird angespannt, sodass

sich euer Po nie hoher als die Schultern befindet.

Aus dieser Ausgangsposition heraus kénnt ihr folgende

Challenges bewiltigen:

- Die Position so lange wie mdglich mit nur
einem Arm oder nur einem Bein halten

- Mit den FiiBen nach rechts/links laufen

- Den rechten FuB auf den linken stellen und
umgekehrt

- Das Knie so weit wie mdglich in Richtung
Oberarm bringen

Seitlicher Unterarmstiitz (Side Plank)

Bei dieser Abwandlung des normalen Unterarmstiitzes
befindet sich euer Ellenbogen ebenfalls unter der Schul-
ter, die FiiBe befinden sich entweder aufeinander oder
hintereinander (gibt etwas mehr Stabilitit).

Achtet darauf, dass sich die Hifte genau auf der Linie
zwischen Schulter und FiiBen befindet!
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Einbeiniger seitlicher Unterarmstiitz
(One-legged Side Plank)

Aus der Ausgangsposition des seitlichen Unterarmstiit-
zes hebt ihr bei dieser Variante zusitzlich das obere
Bein so weit wie moglich an. Diese Variante erfordert
eine sehr hohe Stabilitit in der Kérpermitte! Als einfa-
chere Option kénnt ihr das untere Bein auf Héhe des
Knies abknicken.

Briicke (Glute Bridge)

Die FiiBe stehen etwa schulterbreit auseinander, die
Arme liegen entspannt neben dem Oberkorper. Nun
hebt ihr den Po so weit, bis eine gerade Linie zwischen
Schultern und Knie entsteht. Achtet darauf, dass der Po
nicht absackt!

Einbeinige Briicke (One-legged Glute Bridge)

Aus der Haltung der ,,normalen* Briicke hebt ihr ein
Bein an. Stabilisiert dabei das untere Bein und achtet
besonders darauf, dass es zwischen Knie und Schulter
immer noch die gerade Linie gibt (der Po darf nicht
absacken!).

Kifer-Crunch (Bicycle Crunches)

Legt euch auf den Riicken und winkelt die Arme an,
sodass die Finger euren Kopf leicht beriihren. Hebt nun
die Schultern sowie die Beine leicht vom Boden ab. Der
rechte Ellenbogen wird nun in Richtung des linken Knies
gefiihrt, wodurch das linke Bein zeitgleich angewinkelt
wird. Wechselt nun beide Seiten ab.
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Toe-Crunch

Ihr liegt auf dem Riicken und streckt das rechte Bein im
90-Grad-Winkel nach oben. Versucht nun, den rechten
FuB mit eurer linken Hand zu beriihren und wechselt
anschlieBend die Seiten.

Ausfallschritt (Lunges)

Macht einen Ausfallschritt nach vorne, und achtet dabei
darauf, dass der Winkel in beiden Knien etwa 90 Grad
betragt. Das hintere Knie schwebt knapp liber dem Bo-
den. Achtet darauf, dass eure Hiifte sowie euer Ober-
korper gerade sind und nicht zur Seite schwankt.

Hockstrecksprung

Eure Ausgangsposition ist eine tiefe Kniebeuge — achtet
darauf, dass euer Riicken gerade ist und eure Fersen am
Boden sind. Nun stoBt ihr euch kraftvoll aus den Ober-
schenkeln nach oben und macht einen Strecksprung.
Diese Ubung ist Gibrigens gut fiir die Schnellkraft, die
ihr auch beim Startsprung braucht!
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Ein Core-Training kénnte mit diesen Ubungen dann folgendermaBen aussehen:

3 Runden mit je:
45 Sekunden Unterarmstiitz

20 Sekunden seitlicher Unterarmstiitz, rechts (wenn mdoglich einbeinig)
20 Sekunden seitlicher Unterarmstiitz, links (wenn méglich einbeinig)

20 Sekunden ,,normale* Briicke

10 x Einbeinige Briicke (5 Wiederholungen mit dem rechten Bein, 5 Wiederholungen mit dem linken Bein)

60 Sekunden Kifer Crunch

10 x Toe Crunch (5 Wiederholungen pro Seite)
60 Sekunden Ausfallschritt

10 Hockstreckspriinge

Versucht, zwischen den Ubungen so wenig Pausen wie mdglich zu machen. Zwischen den Runden solltet ihr zur

Erholung ca. 1 Minute Pause machen.

Katrin Meinhardt

Rettungssport im Freigewasser

Geschwommen und natiirlich auch gerettet wird sowohl
in Schwimmbddern als auch im Freigewasser. Daher ist
es eine logische Schlussfolgerung, dass es Rettungssport-
wettkdmpfe sowohl im Pool als auch im See und Meer
gibt.

Rettungssportwettkdmpfe in Schwimmbadern gibt es in
Bayern und auch Deutschland ungefihr seit den 1970er
Jahren.

Im Freigewdsser hat es mit Wettkdmpfen im Rettungs-
schwimmen erst in den 1990er Jahren begonnen. Und
das, obwohl - weltweit gesehen - der Freigewidsserret-
tungssport sogar dlter als die DLRG ist.

Vor allem in Landern auf der Siidhalbkugel mit einer gro-
Ben Kistenlinie hat der Rettungssport im Freigewdsser
einen sehr hohen Stellenwert - so zum Beispiel in Aus-
tralien, Neuseeland und Siidafrika. Wettkimpfe werden
dort live im Fernsehen bzw. per Livestream (bertragen
und erfreuen sich groBer Beliebtheit in der Bevélkerung.

Die Freigewidsserdisziplinen leiten sich aus den Alltags-
anforderungen der Rettungsschwimmer im Kampf mit
Wellen und Brandung ab. Neben den schwimmerischen
Fahigkeiten erfordern sie auch den sicheren Umgang mit
einer Vielzahl an Hilfsmitteln. Rettungsbretter (Board),
Rettungskayaks (Surf Ski), Gurtretter und Flossen miis-
sen einzeln oder gemeinsam beherrscht werden.

Wie auch im Schwimmbad gibt es im Freigewisser diver-
se Einzel- und Mannschaftsdisziplinen, die auf allen Ebe-

nen bis zu den Weltmeisterschaften angeboten werden.

Im Unterschied zu den Wettkdmpfen im Schwimmbad,
zdhlt hier allein die Reihenfolge des Zieleinlaufs iiber das
Weiterkommen in den Vorldufen oder liber Sieg und die
Platzierungen. Zeiten werden dementsprechend nicht
genommen.

Einzeldisziplinen:

Surf Race (Brandungsschwimmen):

Der Start befindet sich an der Wasserkante. Die Ret-
tungssportler miissen einen Rundkurs von ca. 400 m
schwimmen. AnschlieBend laufen die Rettungssportler
ca. 20 m zum Ziel.

Board Race (Rettungsbrett):
Die Rettungssportler starten mit ihrem Rettungsbrett
von der Wasserkante aus und miissen eine ca. 600 m

lange Strecke zuriicklegen.

Surf Ski Race (Rettungskajak):
Mit dem Rettungskajak ist ein Kurs von ca. 700 m zu um-
fahren. Start und Ziel befinden sich im knietiefen Wasser.

Ocean(wo)man (Rettungstriathlon):

Bei dieser Konigsdisziplin absolviert der Rettungssportler
nacheinander die Disziplinen Surf Race, Board Race, Surf
Ski Race (die Reihenfolge der Teilstrecken wird ausge-
lost) sowie Laufen.




Beach Flags (Strandkurzsprint):

Beim Start liegen die Rettungssportler auf dem Bauch
mit den FiiBen an der Startlinie. Die Hinde liegen ver-
schrankt im Sand. Das Kinn liegt auf den Hinden. Ziel
ist es, auf den Startpfiff hin, einen der Stibe in ca. 20 m
Entfernung zu ergreifen. Da weniger Stibe als Rettungs-
sportler vorhanden sind, scheiden nach jedem Durchgang
Rettungssportler aus. Die verbleibenden Rettungssport-
ler starten dann wieder von neuem.

Beach Sprint (Strandprint):
Die Rettungssportler sprinten am Strand barfuB8 eine Di-
stanz von 90 Metern.

Mannschaftsdisziplinen:

Board Rescue (Retten mit dem Rettungsbrett):

Am Start auf dem Strand befinden sich fiir alle Mann-
schaften jeweils ein Verungliickter und ein Retter (Board-
Paddler). Auf das Startsignal hin schwimmt der Verun-
gliickte zu der ihm zugeteilten Boje und signalisiert seine
Ankunft an der Boje mit Handzeichen. Auf dieses Signal
hin paddelt der Retter mit dem Rettungsbrett zu seinem
Verungliicktem. Im Aufnahmebereich (auf der Seeseite
der Boje) lidt er den Verungliickten auf und beide pad-
deln zuriick zum Ufer. Beim Uberqueren der Ziellinie auf
dem Strand miissen Retter und Verungliickter Kontakt
zum Brett haben.

Rescue Tube Rescue (Gurtretterstaffel):

Die Mannschaft setzt sich zusammen aus einem Verun-
gliickten, einem Flossenschwimmer und zwei Helfern.
Auf das Startsignal hin schwimmt der Verungliickte von
der Wasserkante zu der ihm zugeteilten Boje und signa-
lisiert seine Ankunft an der Boje mit Handzeichen. Da-
raufhin startet der Schwimmer mit Flossen in der Hand

Rettungssport

und anzulegendem Rettungsgurt zur Rettung des Verun-
gliickten ins Wasser. Im Wasser zieht er die Flossen an.
Hinter der Boje legt der Schwimmer dem Verungliickten
den Gurtretter an und zieht ihn schwimmend an Land.
Sobald sich der Flossenschwimmer mit dem Verungliick-
ten auf dem Riickweg befindet, diirfen die Helfer (ohne
weitere Hilfsmittel) ins Wasser, ihnen entgegenkommen,
an geeigneter Stelle den Verungliickten ibernehmen und
tiber die Ziellinie am Strand bringen.

Ocean(wo)man Relay (Rettungsstaffel):

Jeder der vier Rettungssportler einer Mannschaft absol-
viert eine der Disziplinen Surf Race, Board Race, Surf Ski
Race (die Reihenfolge der Teilstrecken wird ausgelost)
sowie Laufen.

Beach Relay (Strandsprintstaffel):

Jeder Rettungssportler sprintet am Strand barfuBl eine
Distanz von 90 Metern. Die Staffel wird als 4 x 90 m-
Pendelstaffel ausgetragen.

Am 1. September 2019 fanden in Langlau am kleinen
Brombachsee bei der DLRG WeiBenburg die ersten
Bayerischen Freigewidssermeisterschaften im Rettungs-
schwimmen statt.

Die Planungen fiir die folgenden Bayerischen Freigewds-
sermeisterschaften laufen bereits — und wir freuen uns
auf viele Rettungssportlerinnen und Rettungssportler.

Thomas Passing




Rettungssport

»Simulated Emergency Response Competition (SERC)“

SERC - also die simulierte Notfallrettungsiibung - ist
vermutlich der realititsnaheste Teil des Rettungssports.

Bei der ,,Simulated Emergency Response Competition“
wird im Schwimmbecken und am Beckenrand eine Not-
fallsituation mit mehreren ,,Verungliickten* dargestellt.
Das Ziel ist es, so viele Leben wie mdglich zu erhalten.
Dabei ist die eigene Sicherheit jederzeit zu beachten.

Eine Mannschaft — bestehend aus einem Teamleiter und
3 weiteren Rettungsschwimmern — muss dabei zeigen,
dass es grundlegende Fahigkeiten wie zum Beispiel Ret-
tungstechniken, Rettung, Reanimation, Notfallversor-
gung und durchsetzungsstarke Fiihrung beherrscht.
Dafiir benétigt die Mannschaft ein Verstandnis zur Ver-
ungliicktenprioritit, Rettungsreihenfolge, Rettungsprin-
zipien und effektiven Kommunikation.

Um eine Vergleichbarkeit zu ermdglichen, halten sich
alle Mannschaften vor Wettkampfbeginn in einem abge-
sperrten Bereich auf (,Lock-up*), von dem sie keinen
Einblick auf den Wettkampfbereich haben. Jede Mann-
schaft bekommt somit das gleiche Szenario, das von den
gleichen Kampfrichtern nach vorgegebenen Kriterien
bewertet wird.

Haufig werden Notfille in einem See, Fluss oder Hafen-
becken simuliert. Der Kreativitit der Szenariodesigner
sind aber fast keine Grenzen gesetzt.

Ein gutes SERC-Szenario lebt von realititsnahen Verun-
gliickten, der Bereitstellung von Hilfsmitteln und insbe-
sondere der Vielfalt sowie den Auswahlméglichkeiten
fir die Rettungsschwimmer. Es sollte herausfordernd,
aber erreichbar sein. Und natiirlich gehdren ein konsis-
tenter Szenariowiederaufbau und kompetente, sachkun-
dige Kampfrichter zu einer fairen Bewertung dazu.

Bei offiziellen Wettkdmpfen dauert ein Szenario in der
Regel 120 Sekunden.

Nachdem SERC auf Weltmeisterschaften im Rettungs-
schwimmen bereits seit mehreren Jahrzehnten durch-
gefiihrt wird, wurde es in den letzten Jahren auch in-
nerhalb der DLRG immer populdrer. Fiir 2020 sind in
Marktredwitz (Bezirk Oberfranken), Walldiirn (LV Ba-
den), Schwerte (LV Westfalen), Hambergen (LV Nie-
dersachsen) sowie Eschborn (LV Hessen) fiinf SERC-
Einladungswettkdmpfe geplant.

Die Bundesebene der DLRG moéchte das Thema SERC

noch stirker fokussieren und hat daher erstmals 2019
eine deutschlandweite SERC-Trophy ausgeschrieben,
die nun in den folgenden Jahren fortgesetzt wird.
DLRG-Gliederungen kdnnen sich an der SERC-Trophy
mit ihrem eigenen SERC-Wettkampf beteiligen.

Alle, die nun Interesse bekommen haben, dies in der
eigenen Gliederung auszuprobieren, finden nihere In-
formationen zu diesem Thema auch in der Anlage 7
zum Ausbilderhandbuch Rettungsschwimmen, die im
Internet Service Center zum Download bereit steht.

Im Endeffekt kann in jedem Schwimmbad eine ,,Simu-
lated Emergency Response Competition* durchgefiihrt
werden, da keine besonderen Voraussetzungen not-
wendig sind. Dies kann ein Highlight in der Ausbildung
von aktiven Rettungsschwimmerinnen und Rettungs-
schwimmern sein.

Thomas Passing




Rettungssport

Necues Jahr, neues Gliick, neues Regelwerk
Seit dem 01.01.2020 ist es da. Das neue nationale Regelwerk der DLRG

Fiir einige Altersklassen (AK) werden die Karten im Jahr 2020 neu gemischt. Im November 2019 hat der
Prasidialrat der DLRG die neue Version des Regelwerks fiir Mehrkampf-Meisterschaften final beschlossen.

Hier die wichtigsten Anderungen:
AK 15/16 Einzel: Disziplinen analog AK 17/18
und AK offen (4 statt 3 Disziplinen)

AK 25-45 Einzel: neu im Angebot 100 m Lifesaver

(100 m Retten einer Puppe mit Flossen und
Gurtretter). Es werden aber weiterhin 3
Disziplinen absolviert

AK 10 und 11/12 Mannschaft:
4 x 50 m Hindernis (statt bisher 4 x 25 m)

4 x 25 m Rettungsstaffel:

Reihenfolge der Teilstrecken gedndert

- 25 m Flossenschwimmen

- 25 m Freistil

- 25 m Riickenlage ohne Armtdtigkeit mit Flossen
- 25 m Riickenlage ohne Armtdtigkeit

4 x 50 m Rettungsstaffel: Anpassung analog
Lifesaver Relay der ILS

- 50 m Freistil

- 50 m Flossenschwimmen, Puppenaufnahme
- 50 m Schleppen einer Puppe

- 50 m Schleppen einer Puppe mit Flossen
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Reglementierung der Flossen in den AKs 10, 11/12 und 13/14

AK 10 und 11/12 keine Fiberglasflossen, max. 23 c¢cm breit
AK 13/14 kein sog. ,,Speed-Fins“ (FuBgelenk angewinkelt)

Videoaufnahmen konnen bei Einspriichen genutzt werden

Bei den Durchfiihrungsbestimmungen gab es auch DOWNLOAD
ein paar Anpassungen, um mit den internationalen Das vollstindige Regelwerk ist unter

Regelungen/Auslegungen in einer Linie zu sein.
Die wichtigsten Anderungen sind:

https://dIrg.de/sport veroffentlicht

- Puppe schleppen: Streichung der 90°-Regel

- Lifesaver/Super Lifesaver: Einklinkzone auf 10 m verlangert

- Gurtretterstaffel: Verungliickter muss nach 10 m am Gurtretter sein

- Puppenstaffel: Die Schlepppuppe darf nie losgelassen werden

- Wechselzone auf der 50-m-Bahn in der Beckenmitte: auf 5 m verlangert

Michaela Heldrung und Thomas Passing
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Digitales Hand-

Neues Handbuch gl

gerat zum Einbau

fiir den BOS-Funk = #=""

Foto: Jens Farber

Von Jens Farber, Referent fiir Information
und Kommunikation der DLRG Bayern

Der BOS-Funk ist die offizielle Kommuni-
kationsplattform fiir die Behorden und Organisationen
mit Sicherheitsaufgaben (BOS). Dazu gehodren
insbesondere der Rettungsdienst — und damit auch die
DLRG - die Feuerwehren und die Polizei.

Am Funkverkehr teilnehmen darf nur, wer das BOS-
Sprechfunkzeugnis erlangt hat. Fir die friheren
Schulungen im analogen BOS-Funk gab es zwei
Lehrordner, die von der staatlichen Feuerwehrschule
Wiirzburg herausgegeben wurden und das Grundwerk
fir alle BOS-Funklehrgange tber viele Jahre bildete. Mit ’
derEinfiihrung des digitalen BOS-Sprechfunksin Bayern
entstand eine Vielzahl an Anwendungsmaglichkeiten
und Funktionenund somitkamen fiirdieAusbildungviele
neue Themen dazu. Die im Internet auf der Homepage
der Feuerwehrschule Wirzburg verdffentlichten
Prasentationen und Unterlagen zum Digitalfunk
sind aber Uberwiegend auf die feuerwehrtechnische
Anwendung ausgerichtet. Deshalb habe ich in den
letzten Monaten fiir die DLRG Bayern ein Handbuch
fir den BOS-Sprechfunk zusammengestellt, das auf
Uber 170 Seiten alle nétigen Informationen aus dem
alten Analog- und dem neuen Digitalfunk beinhaltet.
Zusatzlich sind wichtige Verfahrensanweisungen und
Ablaufe enthalten.

Die Bezeichnung ,Handbuch” haben wir bewusst
gewahlt, da es sich hierbei in erster Linie um ein
Nachschlagewerk und nicht um ein reines Lehrbuch
oder gar eine Teilnehmerbroschiire handelt. Aus der
Sicht von Anfangern und normalen Funkanwendern
gehen die Inhalte teilweise tiefer in die Materie als
notwendig. Ausbildungsrelevante Punkte sind deshalb
im Inhaltsverzeichnis markiert.

Der Inhalt ist mit den zustandigen Stellen abgeklart und
Belegexemplare wurden vor der finalen Herausgabe
versandt. Die Veroffentlichung ist grundsatzlich nur als
PDF geplant, um auf neue Themen und Anderungen
schnell reagieren zu kénnen.

Das Handbuch fiir den BOS-Sprechfunk liegt im Internet-
Service-Center der DLRG (ISC) unter ,,Dokumente/luK”
fir unsere Mitglieder bereit.
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Erste Hilfe
fur die Seele

Von Katharina Leichauer, Referentin PSNV
der DLRG Bayern

Manchmal kann es nach besonders belastenden Einsatzlagen
dazu kommen, dass die Bewaltigungsstrategien einer Einsatzkraft
nicht ausreichen, um diese Einsatzgeschehen adaquat zu verarbeiten.
Solche Einsatze kénnen bei den Hilfskraften Spuren hinterlassen.

Die MaBnahmen und Vorkehrungen, die getroffen werden, um hier

zu unterstlitzen, lassen sich unter dem Begriff der Psychosozialen

Notfallversorgung, kurz PSNV, zusammenfassen. Die PSNV gewinnt

zunehmend an Bedeutung. Neben ihrer Bekanntheitnehmen allerdings
~auch Fragen und Skepsis zu. Deshalb mdchte ich die Aufgaben und
?ie'le-clier PNSV hier im Uberblick vorstellen.

.:il-ll' I . - o
‘Belastende Einsitze

Jede DLRG-Gliederung kennt groBere und kleinere Einsatze, bis hin
zu GroBschadenslagen, die sehr deutlich in Erinnerung geblieben

Reanimationen Belastungen nach sich ziehen, wenn etwa die
anwesenden Einsatzkréfte noch sehr jung sind oder es ihr erster
Einsatz dieser Art war. Ein Beispiel ist die Grof3schadenslage in
Bad Aibling, hier stieBen vor vier Jahren zwei Regionalziige frontal
zusammen. Es starben zwolf Menschen, 89 wurden verletzt, viele von
ihnen schwer. Viele der Opfer und der Hilfskrafte kdmpfen bis heute
mit den Folgen. Nicht zuletzt, da aufgrund der raumlichen Nahe sich
manche Verungliickten und Einsatzkraften einander kannten.

Hier kommt den Fihrungskraften eine Schlisselrolle zu, um
Belastungen zu verringern und Schutzmechanismen zu starken. So ist
es die Aufgabe der Fiihrungskraft, den Belastungsgrad der einzelnen
Einsatzkraft abzuschatzen und zu entscheiden, ob nach bzw. wahrend
eines laufenden Einsatzes eine psychosoziale Unterstiitzung angefragt
werden soll.

Hier mochten wir vomTeam der PSNV der Fiihrungskraft unterstiitzend
_ zur Seite stehen und durch Informationsvermittlung im Vorfeld solcher
.;'p'_;_‘.étze und unkomplizierter, schneller Beratung wahrend oder nach
% _"m_ Einsatz zur Verfligung stehen.

Katharina Leichauer

| Foto:
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Die Aufgabe der PSNV

Ziel aller MaBnahmen der psychosozialen
Notfallversorgung flir  Einsatzkradfte ist die
Bewaltigung der belastenden Einsatze und der
damit einhergehenden psychosozialen Belastungen,
um die Einsatzfahigkeit aufrechtzuerhalten oder
wiederherzustellen. Diese Versorgung setzt sich
inhaltlich aus drei Teilbereichen zusammen: Die
Vorbereitung auf einen Einsatz, also die Pravention,
die Einsatzbegleitung und die Einsatznachsorge.
Dies schliel3t unter anderem die standige Aus-
und Fortbildung von Einsatzkréaften und Peers*)
im Bereich der psychosozialen Notfallversorgung
und die Vermittlung von Methoden und Techniken
fir die Einsatzkrafte zur Psycho-Edukation und
Stresspravention mit ein.

Als Einsatznachsorgeteam fiir die Einsatzkrafte der
DLRG stehen wir ausschliel3lich unseren Kameraden
unterstutzend zur Seite. Nicht Teil unseres
Aufgabenbereiches sind verunfallte Personen,
Vermissende oder Hinterbliebene und Einsatzkrafte
anderer Hilfsorganisationen, sondern ausschlieB3lich
betroffene Einsatzkrafte der DLRG und solche, die
mit einer psychosozialen Fragestellung an uns
herantreten, ohne direkten Zusammenhang zu einem
Einsatz zu haben.

Was wir leisten

Schulung und Information:

Wir unterstlitzen Fihrungskrafte der
Schulungen zu den Themen Stress,
mit belastenden Einsatzen
Notfallversorgung fur Einsatzkrafte und
Jugend-Einsatz-Teams der DLRG. Dies
bedeutet auch, dass wir einzelne Einheiten aus
Ausbildungen z.B. der Grundausbildung oder
dem Gruppenfiihrer Ubernehmen koénnen und
so fir den bzw. die Ausbilder eine tiefgreifende
Einarbeitung in das Themengebiet lbernehmen.
Des Weiteren bieten wir Schulungen zu diesen und
weiteren Themen, wie beispielsweise Psychohygiene

DLRG bei
Umgang
und psychosozialer

Bei Interesse erreichtihr das Einsatznachsorgeteam
unter psnv@bayern.dirg.de.

Beratung bei Fragen zu psychosozialen
Belastungen und Unterstiitzungsmoglichkeiten:
Eine schnelle und unkomplizierte Beratung, zu
jeder Tages- und Nachtzeit, erhaltet ihr unter
unserer PSNV-Hotline: 09181 3201-333

Psychosoziale Einsatzvorbereitung:

Zur Vorbereitung auf
belastenden  Einsatz (z.B.
mit Voralarmierungsphase) kdénnen wir vorab
den Einsatzkraften wichtige Informationen zu
Belastungsreaktionen und den Umgang mit
Belastungen vermittelten. Gleichzeitig stehen
wir Flahrungskraften gezielt fiir Fragen rund um
Belastungsreaktionen, Notwendigkeit der Ablésung
einer Einsatzkraft und Risikofaktoren zur Verfigung.

einen potenziell
Hochwassereinsatz

Einsatznachsorge in Einzel- oder
Gruppengesprachen:

Nachsorgegesprache konnen - zusatzlich zur
taktischen Nachbesprechung - dem gemeinsamen
Austausch Uber das Erlebte und der Reflexion
hilfreicher Bewaltigungsmaoglichkeiten dienen.

Da uns die Betroffenen von sich aus leider nur
sehr selten kontaktieren, ist es wichtig, dass
diese Unterstitzungsmaoglichkeit durch die
Fihrungskraften aktiv angeboten wird und nicht vom
Betroffenen eingefordert werden muss. Sinnvoll
kann hier eine frihzeitige und routinemalige
Etablierung von kleineren und leicht zuganglichen
Einsatznachsorgemalinahmen sein, die z.B. schon
bei potenziell gefahrdeten Gruppen (z.B. Jugendliche
nach einer Reanimation) eingesetzt werden. Damit
werden die Grundlagen gelegt und die Toleranz
gegenuber psychosozialen Einsatznachsorgen bei
extrem belastenden Einsatzen erhoht.

Vermittlung weiterfithrender (Nachsorge)
Angebote:

Treten nach einem Einsatz bei einer oder mehreren
Einsatzkraften Belastungsreaktionen auf, die von der

an, welche z.B. im Rahmen von Ubungen, Norm abweichen und weiterfihrende Unterstiitzung
Vereinsabenden etc. stattfinden kdonnen. benodtigen, unterstiitzen wir die Fihrungskraft bei

v Fortsetzung auf Seite 22 > >
|

*) Peer ist keihe Aﬁ(ﬁ;zung,
sondern der englische Ausdruck
fir eine Pe i
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der Korrespondenz mit der BG. Gleichzeitig helfen wir
der Einsatzkraft die geeignete Anlaufstelle zu finden
und beraten bei derVermittlung von Beratungsstellen,
niedergelassenen Arzten, Psychotherapeuten oder
Kliniken.

Speziell fur die DLRG

Gute Grinde sprechen dafir, dass die DLRG Bayern
ein eigenes PSNV-Team besitzt.

Entlastung und Unterstiitzung der Fiihrungskrafte
bei psychologischen Fragestellungen:

Eine Einsatzkraft hinsichtlich Einsatzfolgen
zu beurteilen und das richtige Nachsorge-
bzw. Unterstlitzungssystem auszuwahlen, st

nicht die Hauptaufgabe und nicht der primare
Fahigkeitsbereich von Flhrungskraften Hier greift
das Einsatznachsorgeteam unterstlitzend ein.

Erhaltung der Einsatzfahigkeit:

Eine gute Einsatznachsorge senkt die Ausfallzeiten
und die Zeiten reduzierter Leistungsfahigkeit der
Einsatzkrafte nachweislich deutlich. Wir starken
dadurch die dauerhafte Einsatzbereitschaft der DLRG.

Gestarktes Vertrauen:

Ein gut geschultes Einsatznachsorgeteam starkt das
interne Geflige der DLRG nach innen, da es eine
Vertrauenskultur und damit den Zusammenhalt und
die Rucksichtnahme aufeinander fordert. Das erhoht
auchdieVerbundenheitderEinsatzkrafte mitder DLRG.
Eine gute Einsatznachsorge symbolisiert auch nach
aulReneine Orientierung an der einzelnen Einsatzkraft.

Wertschatzung:

Die betroffenen Einsatzkrafte fuhlen sich durch die
psychologische Beratung ernst genommen und
es erfolgt automatisch eine Wertschatzung und
Anerkennung ihrer geleisteten Arbeit.

Firsorgepflicht:

Im Arbeitsschutzgesetz ist die Flrsorgepflicht des
Arbeitgebers gegenuber seinen Mitarbeiten bei
Extrembelastungen festgesetzt. Darunter fallt
auch die psychosoziale Nachsorge fiir DLRG-
Kameraden. Diese ist somit gesetzlich verankert.
Dies kann grundsétzlich auch durch externe
Unterstlitzungssysteme, wie beispielsweise der
Notfallseelsorge, gewahrleistet werden.
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Jedoch bietet das organisationsinterne Peer-System
entscheidende Vorteile. Diese sind unter anderem:
Die Kameraden kennen sich untereinander, damit
haben sie einen besseren Zugang zueinander und
sprechen eine gemeinsame Sprache. Somit ist die
Hemmschwelle, fiir eine betroffene Einsatzkraft
Unterstlitzung anzunehmen, geringer. Das st
wichtig, da viele unserer Einsatzkrafte auch heute
noch Sorge vor einer Stigmatisierung haben und
die Angst, als ,Schwachling” oder ,Weichei” zu
gelten, wenn sie unter den psychischen Folgen eines
Einsatzes leiden. Die Angst vor der Stigmatisierung
kann deutlich reduziert werden, wenn die Hilfe aktiv
aus der eigenen Organisation angeboten und vom
Vorgesetzten unterstiitzt und klar beflirwortet wird.

Das Einsatz-Nachsorgeteam

Unser Einsatz-Nachsorgeteam besteht aus speziell
geschulten Einsatzkraften der DLRG. Aufbauend
auf den Erfahrungen und Qualifikationen, die die
Mitglieder diesesTeams bereits im Katastrophenschutz
oder dem Wasserrettungsdienst gesammelt haben,
bilden wir sie im Bereich der psychosozialen Akuthilfe
aus und fort. Daher sind alle unsere Mitglieder
erfahrene Einsatzkrafte. Sie folgen gemeinsam der
Grundidee ,Nahe schaffen durch Verstandnis” und
haben unterschiedliche Stufen der Qualifikation.

Peers:

Die Peers (aus dem Englischen: ,von Gleichem zu
Gleichem”) sind gewissermallen psychologische
Ersthelfer. Sie sind Einsatzkrafte und besitzen
Fortbildungen im Bereich der psychosozialen Notfall-
versorgung mit mindestens 80 Unterrichtseinheiten.
Unsere Peers sind im gesamten bayerischen Raum
prasentund stellen vor Ortden ersten Ansprechpartner
fir Einsatz- und Fiihrungskrafte dar.

Psychosoziale Fachkrafte:

PF sind Einsatzkrafte, die neben der psychosozialen
Fortbildung noch eine akademische Qualifikation
aufweisen (z.B. ein Studium der Psychologie,
Padagogik, Theologie, Soziale Arbeit, ...)

Mental Health Professionals:

Professionals sind Psychologen oder Arzte mit
psychiatrischer Erfahrung und Weiterbildungen im
Bereich der psychosozialen Notfallversorgung (z.B.
Notfallpsychologen, Psychiater). >>
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Die Fachausbildung zum Psychologischen
Ersthelfer (Peer)

In der Ausbildung zum Peer werden an vier Wochen-
enden sowohl theoretische als auch praktische Inhalte
Uber die psychosoziale Notfallversorgung und die
Akutinterventionen in diesem Bereich vermittelt. Dazu
zahlen das Erkennen potenziell belastender Einsatze
und den Symptomen von Einsatzbelastungen,
der Umgang mit belasteten Kameraden und die
Moglichkeiten, weiterfihrende Hilfsangebote einzu-
binden. Eingebettet wird dieses Wissen in eine
solide theoretische Grundlagenausbildung Uber
Belastungsstorungen, psychische Traumata und
Trauma-Folgestorungen. Einen wichtigen Teil nimmt

Fot@: Tobias Nienke

Jede Fihrungskraft und alle
Kameradinnen und Kameraden der

die Ausbildung im Bereich der Pravention ein. Hier DLRG kénnen die PSNV erreichen:
lernen unsere Ausbildungsteilnehmer selbststandig '
Praventionsschulungen zu halten und ihr erlerntes sl win clie Ul

Wissen anderen zu vermitteln.
Im  Oktober 2020  startet der  néchste Hotline: 09181 3201-333

Ausbildungslehrgang - die Anmeldung Uber die E-Mail: psnv@bayern.dlrg.de
Homepage bayern.dlrg.de ist bereits moglich.
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Fot tbewerb der DLRG Bayern:

- Unsere Mitglieder der DLRG Bayern leisten in
: Ausbildung und Einsatz unglaublich viel Gutes.
Und diese guten Taten sollen nicht nur verbor-
gen hinter den Mauern eines Schwimmbads
oder am Ufer eines Kanals zu sehen sein, son-
dern viele Menschen sollen davon erfahren.
Bekanntlich sagt ein Bild mehr als tausend
Worte. Deshalb mochten wir von der DLRG
Bayern unser Bilderarchiv in diesem Jahr aktua-
lisieren. Dazu brauchen wir die Unterstiitzung
von euch als den Mitgliedern ,an der Front”
Und das lohnt sich jetzt fur gute Fotografen!

Was wir suchen Soweit fiinf oder weniger Personen auf dem Bild
individuell erkennbar sind, muss der Einsender
versichern, dass diese ihre Zustimmung zur
Verwendung des Bilds erteilt haben.

Wir wiinschen uns neue Bilder -
Fotos und Videos - zu folgenden Themen:

Kategorie A: Der Fotograf muss genannt sein, mdglichst in den

Schwimmausbildung, vor allem Kinder- «Datei-Eigenschaften®

Anfangerschwimmausbildung

Kategorie B:

Ubung und Einsatz allgemein

Begebt euch auf die fotografische Entdeckungsreise
durch die Arbeit der DLRG oder durch euer eigenes
Fotoarchiv!

Unsere Anforderungen sind:

Die Bilder veranschaulichen die DLRG als bedeutende,
kompetente und sympathische Hilfsorganisation. Auf
den Bildern ,geschieht etwas”

Die Bilder missen ,emotional aufgeladen” sein, z.B.
kraftvoll, sympathisch, Uberraschend. Dazu sollen
Personen im Vordergrund sein, und sie sollten etwas
tun. Oder beispielsweise ein Rettungsboot in voller
Fahrt.

Die Wortmarke ,,DLRG” ist klar zu sehen. Abgebildete
DLRG-Kleidung und Fahrzeuge entsprechen den
Corporate-Design-Richtlinien der DLRG.

Das Bild muss eine Auflésung von mindestens 300
dpi bei einer Gré3e von ca. 10 x 15 cm haben.

24 DLRG Bayern aktuell | 2 - 2020



Wie es sich lohnt, jetzt Bilder einzusenden

Teilnehmen kann jede DLRG-Gliederung in Bayern.
Die ausdrucksstarksten Einsendungen pramieren wir
mit attraktiven Preisen:

1. Preis fiir herausragende Leistungen: Eine von
vier Rettungswesten (300 N Premium ISO
Lifejacket LB MA 1 Zip Closure mit DLRG Logo),
gespendet von MARINEPOOL - Wert pro Stiick
rund 400 Euro

2. Preis fir sehr gute Leistungen: Eine von vier
Rolitaschen (SE Classic Wheeled Bag — 110 ),
gespendet von MARINEPOOL - Wert pro Stiick
rund 150 Euro

3. Preis fiir gute Leistungen: Einer von 12 wasser-
und staubdichten Outdoor-Schutz-Koffern (PELI
CASE 1200 / orange, zur Verfiigung gestellt von
der DLRG Bayern - Wert pro Stiick rund 80 Euro

Einsendeschluss: 1. Juni

Sendet eure besten Bilder bis zum 1. Juni 2020 per
E-Mail oder WeTransfer an:

kommunikation@bayern.dlirg.de

Maximal fanf Aufnahmen oder Videos pro DLRG-
Gliederung.

Schreibt dazu, welche der drei Pramien -
Rettungsweste, Rolltasche, Koffer — ihr bevorzugt
gewinnen mochtet; nach Moglichkeit bertcksichtigen
wir das. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Die Jury

Die Auswahl der pramierten Bilder trifft die Leitung
der Verbandskommunikation.

Vielen Dank an die Firma -7
MARINEPOOL fir die
Unterstlitzung! bt

Das Kleingedruckte

Mit der Einsendung stellt der Autor seine Bilder
der DLRG Bayern fiir ihre Offentlichkeitsarbeit
unbegrenzt und honorarfrei zur Verfigung. Fir die
Pramierung missen es ,neue” Bilder sein, d. h. sie
dirfen der DLRG Bayern bisher (bis 1. Mai 2020) noch
nicht vorliegen.

Jeder Einsender kann nur eine Pramie erhalten,
unabhangig von der Anzahl der eingesandten Bilder.
Die Pramie erhalt die jeweilige Ortsgliederung des
Einsenders.

Fur Ruckfragen konnt ihr euch wenden an:
michael.foerster@bayern.dlrg.de

DLRG Bayern aktuell | 2 - 2020
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Dieter Hoffmann errichtet erste

Unterstiftung der DLRG-Stiftung

Dieter Hoffmann, Ehrenprasident der DLRG Bayern und Vorsitzender
des Stiftungsrats ihrer Stiftung, hat zusammen mit seiner FrauYlva die
erste Unterstiftung der DLRG-Stiftung Bayern errichtet. Im Interview
mit Claudia Knoblich, Schatzmeisterin der Stiftung, erlautert er seine
Motivation flir dieses besondere Engagement.

Lieber Dieter, die DLRG-Stiftung Bayern wurde 1992 von
Richard Rosipal als ,Sparbiichse der DLRG in Bayern®
gegriindet. Den jiingeren Kameraden der DLRG ist er
durch seinen friihen Tod 1998 nicht mehr bekannt. Was
war seine Intention?

Dieter Hoffmann: Richard Rosipal war von 1984
bis 1993 Prasident des Landesverbandes und ein
Gliicksfall fir die bayerische DLRG. Rosipal sorgte
sich seinerzeit sehr um die wirtschaftliche Lage der
DLRG Bayern und wollte diesen moglichst unab-
hangig von den schwankenden Beitragsanteilen
machen. Sein Ziel war es, 1 Mio. DM in einer
Stiftung als Kapital anzusammeln, um dann mit
den Zinserlésen die Finanzierung der Aufgaben der
DLRG in Bayern dauerhaft abzusichern. Das not-
wendige Anfangsgrundkapital von 100.000 DM stell-
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ten der Landesverband, die Bezirksverbéande und
Einzelspender zur Verfliigung.

Seit der Griindung der Stiftung bist du ihr Vorsitzender des
Stiftungsrats. Wie hat sich die Stiftung in diesen Jahren
entwickelt?

Dieter Hoffmann: Die Entwicklung der Stiftung
seit Grindung 1992 st beeindruckend. Das
Stiftungsziel von 1 Mio. DM oder rund 500.000 Euro
ist bei einem derzeitigen Stammbkapital von 400.000
Euro und den weiteren Kapitalriicklagen erreicht bzw.
uberschritten. In den Jahren seit ihrer Griindung
schiittete die Stiftung zudem weit iber 100.000 Euro
fir dringend notwendige Anschaffungen an 6rtliche
Gliederungen und an den Landesverband aus. >>

Stiftungsvorstand Jorg Laubenstein
(links) und Schatzmeisterin Claudia
Knoblich (rechts) tiberreichenYlva
und Dieter Hoffmann (Mitte) die

mit einem rot-gelben Blumengrul3
im DLRG-Zentrum Niirnberg.

Foto: Franjo Straub
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Mit der letzten Anderung der Stiftungssatzung wurde die
Méglichkeit von ,eigensténdigen Zustiftungen® geschaffen.
Was bedeutet das und wozu dient es?

Dieter Hoffmann: Der Kapitalstock der Stiftung
muss durch Zustiftungen erweitert werden. Die
langanhaltende Niedrigzinsphase bringt nur noch
geringe Zinsertrage. Um die oOrtlichen Gliederungen
bzw. den Landesverband weiterhin ausreichend
unterstitzen zu konnen, bedarf es einer noch
breiteren Finanzbasis und das zusatzliche Einwerben
von Spenden durch die Unterstiftungen.

Zusammen mit deiner Frau Ylva hast du die erste
eigenstédndige Zustiftung, die ,Dieter und Ylva Hoffmann
Unterstiftung“ errichtet. Was hat euch dazu motiviert?

Dieter Hoffmann: Als ehemaliger Prasident
der DLRG Bayern und als langjahriger
Stiftungsratsvorsitzender wollen wir beide ein
personliches und nachhaltiges Zeichen fiir die
Notwendigkeit der Wasserrettung setzen. Der
Grundgedanke unserer Unterstiftung lautet:
Wasserrettung tut Not!”

Jahr fur Jahr ertrinken in Deutsch-
land viel zu viele Menschen, im
Vorjahr waren es 417, darunter 95

in Bayern. Die Schwimmfahigkeit
der Kinder sinkt zudem weiter. Das
,Schwimmen konnen” ist die beste
und gunstigste Lebensversicherung.

Dieter Hoffmann,
Ehrenprasident DLRG Bayern

Das Unterstiftungskapital von 25.000 Euro habt ihr aus
eurem Privatvermdgen aufgebracht. Im Namen der Stiftung
Bayern einen herzlichen Dank fiir diese Grof3ziigigkeit!
Was passiert mit diesem Geld?

Dieter Hoffmann: Anders als laufende Spenden
muss das Unterstiftungskapital dauerhaft in der
Stiftung verbleiben. Ziel ist es, dass dieses durch
entsprechende Geldanlagen regelmalRig Ertrage,
wie z.B. Zinsen generiert, mit denen dann die DLRG-
Gliederungen Jahr fir Jahr unterstiitzt werden
kénnen.
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Dariiber hinaus hast du bereits Gber 3.000 Euro als
laufende Spenden fir die Unterstiftung erfolgreich
eingeworben. Gliickwunsch an dich und einen Dank an
alle Spender, die dies erméglicht haben. Wofiir werden
diese laufenden Spenden verwendet?

Dieter Hoffmann: Neben dem  Unter
stiftungskapital, das dauerhaft mit seinen Ertragen
die DLRG-Arbeit fordern soll, mochten wir auch
zeitnah unterstitzen, woflir wir laufende Spenden
im Namen unserer Unterstiftung einwerben. Diese
Spendeneingange werden nach einer sachlichen
Bedarfspriifung unmittelbar an ortliche DLRG-
Gliederungen ausgeschiittet. Im vergangenen Jahr
waren es Zuschusse fir die dringlich notwendige
IT-Ausstattung Gliederung
Finanzierung von Notfallausriistungen bzw. von
Ausbildungskosten zweier weiterer Ortsverbéande.

einer sowie die

Lass uns abschlieBend noch gemeinsam in die Zukunft
schauen: Welche Ziele hast du als Vorsitzender des
Stiftungsrats fiir die Stiftung insgesamt sowie fiir eure
Unterstiftung?

Dieter Hoffmann: Meine Wahlperiode im
Stiftungsrat 1auft noch bis 2021. Nach dann nahezu
30 Jahren als Stiftungsratsvorsitzender mochte
ich diese verantwortungsvolle Aufgabe in jlingere
Hande abgeben. Bis dahin werde ich mich noch mit
aller Kraft fur die Ziele der DLRG-Stiftung einsetzen.
Ich hege zudem die Hoffnung,
groBherzige Menschen von der Notwendigkeit bzw.
Sinnhaftigkeit von Unterstiftungen Uberzeugen zu
kénnen. Nachhaltigkeit in der Stiftungsfiihrung war
in den vergangenen knapp drei Jahrzehnten seit
Griindung ein besonderes Kennzeichen der DLRG-
Stiftung. Das jetzige Stiftungsratsmitglied Wilhelm
Leichtle flihrte ab 1998 nahezu 20 Jahre erfolgreich
den Stiftungsvorstand als Vorsitzender.

noch weitere

Lieber Dieter, im Namen der DLRG-Stiftung Bayern méchte
ich mich nochmals sehr herzlich fir eure GroBziigigkeit
sowie deinen jahrzehntelangen engagierten Einsatz fiir
die DLRG in Bayern sowie die DLRG-Stiftung Bayern
bedanken. Wir winschen dir und deiner Frau beste
Gesundheit und hoffen, dass ihr uns noch lange mit Rat
und Tat treu verbunden bleibt.
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Sieg im Burgerentscheid:

Neues Hallenbad

jetzt moglich

Die Gemeinde Momlingen im Landkreis
Miltenberg hat im Jahr 2012 ihr in den
1970er Jahren gebautes Schwimmbad schlie-
Ben mussen. Der Unterhaltungsaufwand
wurde zu grof3. Seit gut 20 Jahren haben
sich die Gemeinderate immer flr einen
Erhalt des Hallenbads eingesetzt. Der jetzt
am 15. Marz wiedergewahlte Blrgermeister
Siegfried Scholtka und sein Team hat mit
diesem Ziel in den vergangenen Jahren
viele Hirden genommen - darunter die
Architekturplanung und die Meldung der
Schulklassen ans Ministerium, um die Zusage
der Fordermittel fir eine Sanierung zu erhal-
ten. Der Gemeinderat hat in Klausuren,
Ortsbegehungen und vielen Diskussionen
den Weg geebnet, dass Momlingen wieder
ein Schwimmbad bekommt. Nachdem die
Sanierungs- und Neubaukosten etwa die glei-
che Hohe haben, wurde ein Neubau anvisiert
und die Genehmigung zum Abriss des alten
Bades erteilt. Seit April 2019 ist nun das alte

Hallenbad Geschichte.

Uber die DLRG Mémlingen

Griindung Ende 2006, zuvor als Wasserwacht-Ortsgruppe
Vorsitzender: Herbert Reith

Mitglieder: ca. 100

Gemeinde Mémlingen: ca. 5.000 Einwohner

Alle Infos zum Kampf um das Hallenbad auf der
Homepage: https://moemlingen.dirg.de

Bisheriges Schwimmbad: 16,67 Meter Léange, 3 Bahnen
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Wir kénnen
Hallenbad,
weil ..,

Im Juli 2019 war in einer Biirgerversammlung das
Projekt ausfihrlich der Bevodlkerung vorgestellt
und auch alternative Standorte betrachtet worden.
Der Zuspruch zu diesem Projekt war hoch und
nach der Sommerpause hatte 2019 ein Gutachter
dem Gemeinderat die bisherigen Planungen,
Investitionskosten sowie Betriebskosten als plausibel
dargestellt. Der Gemeinderat hat seither auch die
nachste Phase des Projekts beschlossen.

Aber: Es fanden sich Gegner zu diesem Projekt in
einer Burgerinitiative zusammen, um das Projekt zu
stoppen. Diese Biirgerinitiative hat im Wesentlichen
alles bisher zum Projekt Geplante und gutachterlich
Uberpriifte in Frage gestellt. Dabei wurde mit
Ubertreibungen (u. a. bei den Investitions- und
Betriebskosten) und mit Schlechtreden des Projekts
sowie der Leistungsfahigkeit der DLRG gearbeitet. Im
November 2019 hat die Blirgerinitiative begonnen,
Unterschriften fiir ein Bilirgerbegehren zu sammeln.
Da die Birger grundsatzlich positiv zum Hallenbad
standen wurde auch versucht, die Fragestellung
als ein ,Mehr an Burgerbeteiligung” darzustellen.
Die Fragestellung war negativ formuliert: ,Sind
Sie daflir, dass die Gemeinde Momlingen alle zur
Verfiigung stehenden MalRnahmen ergreift, um den
Bau und Unterhalt eines Hallenbades in M6mlingen
zu verhindern?” Dieses Gegner-Begehren wurde
Anfang Februar an die Gemeinde libergeben.

Anfang 2020 haben sich daraufhin die DLRG

Momlingen und der Forderverein Hallenbad
eine adaquate Pro-Argumentation erarbeitet und

DLRG Bayern aktuell | 2 - 2020
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Der Flyer zum
Burgerentscheid.

einen entsprechenden Flyer an alle Haushalte

verteilt. Der Forderverein Hallenbad startete ein

Pro-Blrgerbegehren mit der klaren Formulierung

».Sind Sie dafiir, dass das Hallenbad in Mémlingen

gebaut wird?” Die Resonanz in der Bevolkerung war
Uberwaltigend! So konnten wir - DLRG, Forderverein
Hallenbad sowie weitere Unterstiitzer aus grof3en
ortsansassigen Vereinen - nach nur zwolfTagen an die
Gemeinde 1100 Unterschriften des Pro-Hallenbad-
Burgerbegehrens Gbergeben. Am 29. Marz 2020 kam
es zum Birgerentscheid tber beide Fragestellungen.
Mit fast 67 Prozent Wahlbeteiligung — héher als an
der Kommunalwahl - kam es zu dem Uberwaltigenden
Ergebnis von 1582 Stimmen flir den Neubau eines
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So sieht der Architekt das neue Hallenbad.
(Knapp Kubitza Architekten)
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Hallenbads. Dies entspricht 64 Prozent. Gegen den
Bau eines Schwimmbads entschieden sich 917 Blirger.

Nach diesem Hirdenlauf hat ,Wir konnen Hallenbad”
gesiegt und wir werden mit dem Neubau des
Hallenbads wieder eine ortsnahe Schwimm- und
Rettungsschwimmausbildung anbieten  kdnnen.
Unser Einsatz hat sich gelohnt! Ob es durch die
zu erwartende Rezession aufgrund der Corona-
Pandemie Verzégerungen in der Umsetzung kommt,
ist natlirlich mehr als offen. Hoffen wir das Beste: Wir
brauchen auch nach Corona wieder Perspektiven —

fir die nachsten Jahrzehnte.
Matthias Lehmair-Tauber
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DLRG Forchheim |

Ausbildung der =
Ausbilder:

Nach dem Leren |

Wertvolle Tipps flr die neuen Forchheimer Ausbilder.

Foto: Susi Schonfelder

ist vor dem Lernen

Es ist Samstagmorgen 7:45 Ubhr.
Forchheim erwacht langsam, aber die
Ausbilder der DLRG stehen schon hell-
wach am Beckenrand.

Im Rahmen der Lehrscheinlehrganges im letzten
Jahr haben unsere neuen Ausbilder ihren eigenen
Ausbilder gefragt, ob dieser nicht mal eine Einheit
in Forchheim halten und dem restlichen Team neue
Ideen und Input fir die Ausbildung an Beckenrand
mitgeben kann.

Gesagt, getan - und am Samstag war es so weit.
Ausbilder Dirk Steger von der DLRG Worth-Hofdorf
kam, sah und hatte die Herzen aller anwesenden
Ausbilder gewonnen.

Dirk ist als Referent im Bereich Ausbildung bei der
DLRG Bayern fur den Bereich DLRG und Schule
zustandig. AuBerdem ist er Sportlehrer an einer
Berufsschule. Er hat die Zeit in Forchheim auch mit
seiner Familie genutzt, um ein paar Tage im Tor zur
Frankischen Schweiz zu verbringen.

Fir uns Ausbilder, die in den Bereichen
Wassergewoéhnung, Schwimmen lernen, Schwimm-
technikverbesserung und  Rettungsschwimmen
tatig sind, gab es an diesem Tag viele neue und
motivierende Ubungsvorschlage.

Methodische Lehrreihen bzw. methodische Schritte
wurden aufgefrischt, dazu wurden spielerische
Ubungsformen ausprobiert, z.B. ,Nudel-T* und
~Nudel-Scooter” fiir die Schwunggratsche.
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Dirk hatte wertvolle Tipps zur Strukturierung der
Trainings, wie z.B. individuelle Verbesserung der
Kraultechnik, den Organisationsformen und dem
verwendeten Material. AulRerdem gab er uns
Anregungen zur spielerischen Gestaltung von
Konditionsiibungen wie Staffelwettbewerb mit Puzzle
oder ein Wiirfelspiel mit individuellen Aufgaben.

Wir Ausbilder hatten bei den vorgestellten Spielen
und Ubungsvorschlagen viel SpaB. So wurde aus
einem Schwungtuch ein Zelt auf dem Wasser. Die
Verlangerung der Gleitphase beim Brustschwimmen
wurde von Queens ,We Will Rock You” musikalisch
unterstutzt.

Den Abschluss bildete eine lustige Ubung zum
Kleiderschwimmen: Unsere ,alten” Herren durften
zum Lied ,You Can LeaveYour Hat On“ im Wasser mit
ihrem Trainingspartner die Kleidung tauschen. Nach
der Arbeit gingen wir alle gemeinsam zum Friihstick
und lieBen den Morgen gemiitlich ausklingen.

Im Ergebnis haben wir einstimmig festgehalten: Es
war ein super Vormittag, der es Wert ist, wiederholt
zu werden. Gemeinsam von und mit anderen DLRG-
Ortsverbanden lernen, Ideen tauschen und neue
entwickeln ist eine super Sache.

Vielen Dank an Dirk Steger fiir den Input und an alle
Ausbilder-Kollegen fir den Spald, Erfolg und die
Disziplin an diesen Tag. Ohne unsere engagierten
und fleiBigen Ausbilder gabe es in Forchheim nicht
diese Qualitat bei der Ausbildung im Schwimmbad.

Nicole Séder und Maik Baumgarten
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DLRG Oberbayern |

Gemeinsam
gegen Corona

Wer in OberschleiBheim im Landkreis Mlinchen
zu einer der sogenannten Risikogruppen gehort,
kann sich seit Marz das Notigste nach Hause liefern
lassen. Im Wesentlichen sind das altere Menschen.
Ehrenamtliche packen Hilfstascherl mit Lebensmitteln
und Haushaltwaren. Jeden Samstag beteiligt
sich die DLRG - zusammen mit weiteren ortlichen
Organisationen und Helfern - an diesem Bringdienst.

Zusammen mit einem Informatiker baut die DLRG
Miinchen-Mitte Mund-Nase-Masken fiir Arzte und
Pflegepersonen. Der Clou: Fir die Produktion der
Verschlussteile, die wiederverwendbar sind, setzt
die DLRG sechs verschiedene 3-D-Drucker eines
Mitglieds ein. Den Bezugsstoff fiir die Masken hat das
Bayerische Wirtschaftsministerium zur Verfligung
gestellt. Die Verteilung der dringend bendtigten
Masken Gibernimmt die Landeshauptstadt Miinchen.

Michael Forster

Tatkraftig mit unter den

Masken-Bastlern: Prof. Dr.

Harald Jatzke, Vizeprasident
‘ der DLRG Bayern.

Benjamin Lakeit von der DLRG
Munchen-Mitte an einem seiner
3-D-Drucker.

Anhangerbau Stedele GmbH
Gewerbepark B8/ Tor 1
93086 Warth a. d. Donau

E-Mail: info@stedele.de
Internet: stedele.de

Unsere maBBgeschneiderten Lésungen fiir Ihren Anhanger

stedele.de
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ISO 300N Automatikweste

300N Auftrieb durch 60g CO, Patrone. Aulenhiille mit
Reiverschluss und Offnungspunkt. Ergonomische Pass-
form, Lifebelt/Sicherungsgurt ISO-12401. Durch optimierte
Passform extra schnelle Drehung in ohnmachtsichere Lage,
gepolsterter Fleecekragen, Quick Lock Buckle. Die Lume On
Technik verwandelt die Auftriebskorper der Rettungsweste
in Lichtverstarker, die bis zu 8 Std blinken.
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Termine ohne Gewahr | Aktueller Stand siehe Internet | bayern.dirg.de

TERMINE 2020

Hinweis zur aktuellen Corona-Situation

Aufgrund der Corona-Lage kann die Landesschule die geplanten Ausbildungen mit Prasenz nicht
durchfiihren. Wo es maoglich ist, fihren wir Lehrgange online durch.

Melde Dich trotzdem fiir einen Lehrgang jetzt an, wenn Du Interesse hast. Wir informieren Dich
dann weiter. Wann wir den vollen Lehrbetrieb wieder aufnehmen kénnen, hangt von der aktuellen
Gesetzeslage ab.

Die unten genanntenTermine spiegeln den Planungsstand zum Drucktermin dieser Ausgabe.
Bitte beachtet die Aktualisierungen auf der Homepage der DLRG Bayern!

Mai

16. Prasidiumssitzung der DLRG Bayern (Telefon-/Videokonferenz), Neumarkt/OPf.

20. Hubschrauber-gestiitzte Wasserrettung Realflug, DLRG Regensburg,
Wachstation Guggenberger Weiher

26. Sitzung des Kuratoriums der DLRG Bayern (Telefon-/Videokonferenz)

30. Webinar Fortbildung mit SEWOBE (DLRG-Manager) | DLRG Bayern

28. Vorstandssitzung DLRG-Jugend Bayern (Videokonferenz)

Juni

05. - 07. Fortbildung Methodenkompetenz fiir Referenten, Neumarkt/OPf. | DLRG Bayern

23./30. Webinar Buchfiihrung mit DLRG-Manager (SEWOBE) | DLRG Bayern

26. - 28. Lehrgang Wachfiihrer (431), Neumarkt/OPf. | DLRG Bayern

Die Bayerischen Meisterschaften im Rettungsschwimmen und der Versicherungskammer Bayern ResQ-Cup
am GrofRen Brombachsee mussten abgesagt werden.

Juli

04. - 05. Fortbildung Ausbilder Medizin (38X), Neumarkt/OPf. | DLRG Bayern

09. Vorstandssitzung DLRG-Jugend Bayern (Telefon-/Videokonferenz)

18. Fortbildung Hubschrauber-gestiitzte Wasserrettung, Bergwacht-Zentrum/Bad Té1z | DLRG Bayern
August

07. - 09. Surfcamp am Brombachsee | DLRG-Jugend Bayern

13./14./15. Fortbildung Hubschrauber-gestiitzte Wasserrettung, Zentrum BadT6lz | DLRG Bayern

A Redaktionsschluss fiir die nachste Ausgabe Bayern aktuell ist am 26. Juli 2020.

Bayern aktuell | 1-2020
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Wir sind erfahrener System- /' \

anbieter und Servicepartner

35 NORDLANDHANSA
Rettungsboote aus Marine-
aluminiurm,

18069 Rostock, Alter Hafen Nord 216

Tel.; +48-381-86096852 | Fax,; +43-381-66006854
E-Mail. beuss@nordiand-hansa.de

Intarmel: nordland-hansa de
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91 % verlieren

gerne ihr Herz.
Aber nicht ihr Geld.

Nutzen Sie die vielfaltigen Anlageméglichkeiten von
Deka Investments. Mehr in Ihrer Sparkasse oder unter deka.de 2 I e a

4 Unterschatzen Sie die Zukunft nicht. ' Investments

Keine Zinsen?

Jetzt auf Wertpapiere umsteigen!

FONDS-KOMPASS 2013
ki
Top-Fondsgesellschaft

% % %k %k %k

ie jeweiligen Wesentlichen An eg

-
utscher Sprache bei lh 1’ i
e erhalten. Quelle Statistik: S
parkasse

ankfurt un
der DekaBank, Oktober 2019.




VER[SICHER|UNGS
KAMMER
BAYERN

Ein Stiick Sicherheit.

Beschiitzen ist
unsere Leidenschaft.

Seit K6nig Max 1811 die Versicherung zum
Schutz der Menschen gegriindet hat.

5 Finanzgruppe



