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EDITORIAL |

Ingo Flechsenhar

Liebe Kameradinnen und Kameraden, Président der DLRG Bayern
liebe Freunde und Forderer der DLRG Bayern,

wer den Namen des Virus seinen Lesern nicht schon wieder zumuten will, der nennt die
gegenwartigen Monate sanft ,,die besondere Lage” Und das ist es auch fiir uns von der DLRG weit
mehr, als man im ersten Moment meinen kdnnte. Zwar haben auch wir uns bei der Bewaltigung der
festgestellten landesweiten Katastrophe eingebracht, so etwa in einigen Fihrungsgruppen oder
bei Transportdiensten. Zu einer Fihrungsgruppe Katastrophenschutz, zu der natlrlich stets nur
ein kleiner Kreis von Insidern Zugang hat, nimmt Sie, liebe Leserinnen und Leser, in diesem Heft
Herr Staatsminister Joachim Herrmann personlich mit. Flir diese besonderen und authentischen
Einblicke aus hochster Warte bin ich unserem Innenminister ausgesprochen dankbar.

Die Katastrophenlage ist zunachst vorbei. Doch fiir die DLRG bleiben die grof3en Herausforderungen
bestehen: Dass unsere Einsatzkrafte auch in der Sommerhitze Alltagsmasken tragen miissen, mag
noch irgendwie ertraglich sein —wobei ich davor groRten Respekt habe. Aber beim Patientenkontakt
im Wasser haben wir ein ganz anderes Risiko als andere Sparten der Hilfeleistung. Denn im Wasser
funktioniert keine Schutzmaske! Deshalb gebiihrt unseren Ehrenamtlichen jetzt die ganz besondere
Anerkennung der Burger, der Burgervertreter und der Verwaltungen. Einige ausgewahlte Beispiele
fiir die rettenden Einsatze der DLRG auch in diesem , besonderen” Sommer finden sie in unserer
Rubrik ,,Auf Leben und Tod”

Am hartesten, so meine ich, trifft die besondere Lage aber unsere vielen Ausbildungsangebote im
Schwimmen und im Retten. Die monatelange SchlieBung aller Hallenbader und die noch weiter
geltenden Abstandregeln haben uns bis in den Juli hinein gehindert, einer unserer Kernaufgaben
nachzugehen. Kein Schwimmunterricht, kein Schwimmkurs im ganzen Land - ein Zustand wie es
ihn vor Griindung der DLRG vor gut 100 Jahren gab. Deshalb bin ich sehr erleichtert, dass seit Juli
Anfangerschwimmbkurse definitiv wieder moglich sind, unter recht einfachen Auflagen. Ich hoffe,
dass wir bald auch wieder zu allen Hallenbadern Zugang bekommen. Wenn Sie, liebe Leserinnen
und Leser, mit lhren Entscheidungen dazu beitragen konnen — bitte unterstlitzen Sie uns.
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INHALT |

Wiederaufnahme der Schwimm-
ausbildung | Der Lockdown samtlicher
Bader blockierte die Schwimm- und
Rettungskurse seit Marz. Erfahrene
Schwimmausbilder aus den bayerischen
DLRG-Gliederungen erzahlen, wie akut
die BaderschlieBungen noch immer sind
und wie die Abstandsregeln die Arbeit
belasten.

Koordinieren im Katastrophenfall | Um
die Corona-Pandemie in den Griff zu
bekommen, war im Marz 2020 fiir Bayern
der Katastrophenfall festgestellt wor-
den. Das Know-how zur Bewaltigung
der Lage wird geblndelt in den
Flihrungsgruppen Katastrophenschutz
(FUGK). Staatsminister Joachim Herrmann
skizziert in unserem Bericht die Strukturen
und Ablaufe. Foto: BayStMI

Notfalle im Wasser | Derzeit herrscht ein
regelrechter Ansturm auf die Badeseen
in Bayern. Notfdlle im Wasser haben
ganz unterschiedliche Gesichter, von
einigen berichten wir hier: Manche ver-
laufen glimpflich, andere todlich. Immer
mussen Ersthelfer umsichtig handeln,
Rettungskrafte auf alles gefasst sein.
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Der Lockdown samtlicher Bader blockierte die Schwimm- und
Rettungskurse seit Marz. Wer mit der gesetzlichen Zulassigkeit
der Wiederoffnung der Bader auch wieder Schwimmkurse
verbindet, sollte genauer hinschauen. Im Gesprach kommen
erfahrene Schwimmausbilder quer durch Bayern zu Wort: Wie
akut BaderschlieBungen noch immer sind, wie die Abstandsregeln
die Arbeit belastet haben, aber auch, wie die Ausbilder - mit
Kreativitat und starkem Willen - kleine Fortschritte ermdglichen,
wird beschrieben. Vorweg aber doch das Beste, was erst auf denTag
genau seit Redaktionsschluss dieses Heftes feststeht: Bayerisches
Innenministerium und Gesundheitsministerium haben ausdriicklich
klargestellt, dass Anfangerschwimmkurse wieder zulassig sind.



MaRgeschneiderte Losungen

Jirgen Hartmann,
Leiter des DLRG Kreis-
verbands Erding/

Oberbayern

Wie hat euch
Lockdown erwischt?

der

Als Letztes vor dem
Lockdown hatten  wir
im  Erdinger Hallen-
bad mit einem
Wassergewohnungskurs
fir Kleinkinder mit
ihren Eltern und mit einem Rettungsschwimmkurs
begonnen. Als das Bad wegen Corona geschlossen
wurde, waren beide Kurse zumindest unterbrochen.
Aber wir waren von Anfang an entschlossen, sie so
bald wie moglich fortzusetzen. Nachdem das Bad seit
Juni wieder offen ist, und das kam fiir uns erfreulich
Uberraschend, haben wir sofort mit der Planung
begonnen, wie wir den Wassergewohnungskurs
unter den geltenden Abstandregeln fortsetzen
konnen. Wir haben alle Eltern abtelefoniert und alle
wollten weitermachen. Entgegen kommt uns dabei,
dass dafliir mit den Kindern und ihren erwachsenen
Begleitern kein Korperkontakt erforderlich ist.

Wie habt ihr euch vorbereitet, dass es wieder weiter
gehen kann?

Sobald der Ministererlass lber die Offnung der
Hallenbader da war, haben wir beim zustandigen
Abteilungsleiter der Stadtwerke angefragt, wann

und wie viele Wasserflichen wir bekommen
werden. Sobald die Stadtwerke ihr schon
aufgestelltes  Hygienekonzept den  aktuellen

Vorgaben angepasst hatten, haben sie die beiden
Wasserrettungsorganisationen und die Sportvereine
angeschrieben. Dabei stehen aber fir jeden Nutzer
weit weniger Wasserflachen als vor Corona zur
Verfugung. Wir haben uns dann sofort mit der BRK-
Wasserwacht verstandigt, wer welche Wasserflachen
im Hallenbad wann nutzen mochte.

Das Hallenbad ist wieder geoéffnet. Was werdet ihr
den Biirgerinnen und Biirgern als Erstes anbieten?

Prioritdat hat fir uns nun die Fortsetzung des
Wassergewbhnungskurses. Und wenn wir

gute Erfahrungen mit dem Kurs auch unter
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Coronabedingungen bekommen, Gberlegen wir, mit
denselbenTeilnehmern einen Anfangerschwimmkurs
zu machen. Das Miteinander hat sich dann
ja schon eingespielt. Auch den begonnenen
Rettungsschwimmkurs  wollen wir vor den
Sommerferien abschliel3en.

Inzwischen nehmen wir auf Anfrage bereits auch
Schwimmpriifungen ab, das geht problemlos. Ein
Polizeianwarter kam sogar bis aus Landshut zu uns
nach Erding, das sind rund 35 Kilometer und genau
genommen kommt er sogar aus einem anderen
Regierungsbezirk.

Wer dringend eine Rettungsschwimmausbildung
braucht, bekommt diese bei uns auch individuell.
Dafiir haben wir ganz speziell unsere Ausbilder
angesprochen, ob sie das zusatzlich zu den regularen
Kursen flexibel moglich machen. Und fir die
Kombilibung haben uns die Schwimmmeister die
speziell notigen Flachen im Freibad zugestanden.
Dafiir bendtigen wir ja nicht viel Zeit und im Freibad
sind ohnehin nicht allzu viele Badegaste.

Den nachsten Rettungsschwimmkurs - regular
haben wir drei Kurse im Jahr — planen wir fiir Ende
September. Dann werden die Bahnen neu vergeben
und wir hoffen dann auf mehr verfligbare Flachen.
Fir den Breitensport wollen wir in den Ferien wieder
Bahnen in der Halle anbieten, weil da die anderen
Vereine kurzertreten.

Das klingt vorbildlich. Was treibt euch dabei an?

Unsere Grundeinstellung ist: Wir sind optimistisch
undwollen baldigstzum Normalbetrieb zurtickkehren.
Unsere wichtigsten Erfahrungen sind: Die langfristig
angelegte Kontaktpflege zwischen DLRG und
Badbetreiber erweist sich als dul3erst wertvoll. Dazu
gehortvor allem Entgegenkommen von beiden Seiten
Und:Teilnehmer und Eltern haben Verstandnis fiir die
coronabedingten Besonderheiten, aber sie werden
auch ein wenig ungeduldig bis zum Abschluss ihres
Kurses.

Fir die allernachste Zeit wiinsche ich mir, dass der
Koperkontakt beim Anfangerschwimmen und bei
den Rettungsschwimmkursen recht bald wieder
erlaubt wird. Auch mit dem Beginn des reinen
Hallenbadbetriebs, also der SchlieBung des Freibads
im Herbst, erhoffe ich mir Verbesserungen.

Die COVID-19-Empfehlungen der DLRG Bayern
waren praxisnah und fir uns sehr hilfreich und wir
setzen sie um.
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Wo ein Wille ist, da ist ein Weg

Sabine Wagenkecht,
Ausbilderin im DLRG

Ortsverband Regensburg

Wie liefen die Schwimm-
kurse bei euch in
Regensburg vor Corona?

Seitfast25Jahrengebeich
Schwimmkurse fiir Kinder
in der DLRG. Diese Kurse
halten wir im Hallenbad
der Regensburger
Stadtwerke. Bis zum
Lockdown hatten wir jedes Jahr zwei Kurse zu
je 15 Stunden und mit zwolf Kindern. Das fillt
fast ein ganzes Kalenderjahr mit Ausnahme der
Sommerferien. Im Sommer ist unser Hallenbad auch
immer geschlossen.

Wie hat der Lockdown fiir euch ausgesehen?

Das Schwimmbad war zu, wir mussten einen gerade
gestarteten Anfangerkurs nach der zweiten Stunde
abbrechen. Wir hatten zunachst gehofft, dass die
SchlieRung kiirzer ware. Anfang Juni haben wir dann
alle Eltern informiert, dass vor den Ferien der Kurs
nicht fortgefiihrt werden kann. Dabei haben wir die
Rickzahlung der Kursgebihr angeboten und einen
neuen Kurs fir Oktober in Aussicht gestellt. Fast alle
Eltern stellen sich jetzt auf diesen nachsten Kurs ein,
zumal sie dort einen sicheren Platz haben. Aber wir
wussten nie, wie es weitergeht.

Und die ersten Hoffnungszeichen?

Der Badbetreiber hat uns tiber die Wiederoffnung ab
Anfang Juli informiert und unserVorstand hat Kontakt
mit ihm aufgenommen. Fir ein Hygienekonzept
hat der Badbetreiber einige Vorgaben gemacht, die
wir mit den nutzlichen Empfehlungen der DLRG
Bayern abgeglichen haben und so das notwendige
eigene Konzept erstellt haben. Im Jugendtraining
dirfen nun im Juli und August sechs Personen pro
Bahn schwimmen. Flr dieses Training wurden alle
unsere Aktiven eingeladen. Da die Teilnehmerzahl
beschrankt ist, missen sich alle Trainingswilligen bis
spatestens einenTag vor demTraining anmelden. Den
ebenfalls im Frithjahr begonnen und abgebrochenen
Rettungsschwimmkurs wollen wir ab Ende Juli
fortsetzen.

Aber: Das Bad ist wieder geoffnet, das
Lehrschwimmbecken aber noch trockengelegt. Auch
schliet das Bad zum 20. August bereits wieder fir
14 Tage.

Welche Ideen habt ihr fiir die ndchsten Monate?

Allein schon weil das Bad erst mal schlief3t, ist vor
Oktober an einen Anfangerschwimmkurs nicht
zu denken. Dann planen wir aber unter den dann
gegebenen Auflagen zu starten. Voraussetzung
ist natlrlich, dass das Bad offenbleibt.
Der Wegfall der 1,5-Meter-Abstandsregel ware sehr
hilfreich. Alternativ miissten wir bei einigen Ubungen
die Eltern mit in die Pflicht nehmen. Nicht jede Eltern-
Kind-Kombination ist dafiir geeignet, aber insgesamt
funktioniert das auch ganz gut. In einem anderen
Projekt durfte ich diese Erfahrung schon vor Jahren
machen.

Viele Schwimmausbilder in Bayern sehen
sich vor unlésbaren Aufgaben. Was kannst
du ihnen auf den Weg mitgeben?

Wo ein Wille, da auch ein Weg, so mein
Motto. Wir werden das schaffen. Allen
Ausbildern empfehle ich, kreativ zu
bleiben und sich nicht festzufahren.
Dann werdet ihr entdecken, wie viele
Maoglichkeiten ihr habt. Ein Bad - mit
genugend Platz und ausreichend Zeit - ist
alles, was man braucht.
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Jede Woche eine andere Welt

Lars Arold, Ausbilder bei
der DLRG Ortsverband

Burgbernheim/
Mittelfranken

Wie waren die Schwimm-
kurse in Burgbernheim
bisher?

Vor dem Lockdown
konnten wir im Freibad
immer ein wochentliches
Training fiir 20 bis 30 junge
Mitglieder sowie alljahrlich
einen Anfangerschwimmkurs von Mai bis Juli
anbieten. Unser Freibad hat zwei Becken mit je sechs
Bahnen. Im Winterhalbjahr halten wir unser Training
im Hallenbad in Rothenburg ob der Tauber ab. Zum
Betreiber des Freibads, die Stadt Burgbernheim,
haben wir ein besonders gutes Verhaltnis: Sie ist froh,
dass wir sie bei der Badeaufsicht unterstiitzen. Da
es am Ort keinen Wassersportverein gibt, haben wir
freie Hand fiir die Durchfiihrung von verschiedensten
sportlichen Veranstaltungen.

Dann muss Corona hart getroffen haben?

Durch den Lockdown durften wir seit Marz aber
keinerleiTraining oder Kurs mehr anbieten.
Wahrend das Bad geschlossen war, haben wir
festgestellt, dass unsere jungen Mitglieder unter der
Situation zunehmend litten. Deshalb wollten wir das
Training so bald wie moglich wieder aufnehmen.

Wie lauft es jetzt?

Seit Juni ist das Freibad nun wieder geoffnet. Die
Wiederaufnahme des Trainings haben wir aber nicht
veroffentlicht, weil sich die Regeln und damit die
Trainingsbedingungen dauern anderten. Hygiene-
und Abstandsregeln hat das Bad aufgestellt - und
wir halten uns daran. Dazu haben wir eine kurze
Verhaltenseinweisung gegeben, wie sie die meisten
Kinder von Schulen und Kindergarten her schon
kennen.

Die Form des Trainings und alles Drumherum habe
ich auf meine Kappe genommen und dazu einfach
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den gesunden Menschenverstand zu Rate gezogen.
All die schriftlichen Regelungen, wie in der COVID-
19-Information der DLRG, empfinde ich in ihrer
Gesamtheit als unklar, denn es verschwimmt alles.
Wir haben gesagt: Wir machen einen Versuch, und
falls die Kinder sich nicht an die Vorgaben halten
und es misslingt, stellen wir das Training wieder ein.
Bisher haben wir aber durchweg positive Erfahrungen
gemacht. Die Kinder sind absolut motiviert und froh,
nun wieder Sport machen zu dirfen und zwar in der
Gruppe. Im Freibad haben wir es naturlich auch etwas
einfacher als andere, die nur im Hallenbad trainieren
konnen.

Beim Training ist in der Hauptsache neu, dass wir
wegen der Abstandregel nur reines Schwimmtraining
machen konnen, ohne Partneribungen. Dafir
haben wir zwei Bahnen abgetrennt, eine firs
Hochschwimmen und eine fiirs Runterschwimmen.
Einen Anfangerschwimmkurs konnen wir heuer
aber leider nicht anbieten! Auch das geplante
24-Stunden-Schwimmen, anlasslich des 100-jahrigen
Bestehens unseres Freibads, mussten wir leider
wegen Corona absagen. Damit haben wir unsere
Haupteinnahmequellen verloren und hoffen, dass
wir im nachsten Jahr wieder Schwimmkurse und
Aktionen anbieten durfen.

Wie wird es weitergehen?

Wie sich ab Herbst dasTraining im Hallenbad gestaltet,
steht flir uns heute noch véllig in den Sternen. Wir
sind auch dort auf die Vorgaben des Staats und des
Bads angewiesen.

Wir hoffen ganz stark, dass wir weiterhin Trainings
und Kurse anbieten konnen. Denn unsere DLRG
hat als Hautaufgabe den Wachdienst im stadtischen
Freibad und die Ausbildung von Schwimmern und
Rettungsschwimmern. Das sind gleichzeitig unsere
grof3ten Argumente fiir die Nachwuchsgewinnung.

Eure Erfahrungen in einem Satz?

Unsere Erfahrung insgesamt ist hauptsachlich: In
einer so aulBergewohnlichen Lage muss man auf die
Gegebenheiten eingehen und dasTraining anpassen.
Man muss sich nur trauen, und das empfehle ich
allen. Kurz gesagt: ,Traut euch — die Kids werden es
euch danken’
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Uber die
DLRG Bayern

Die Deutsche Lebens-Rettungs-Gesellschaft
(DLRG) ist mit rund 1.600.000 Mitgliedern
und Forderern die grolRte freiwillige
Wasserrettungsorganisation der Welt. Seit
ihrer Griindung im Jahr 1913 hat sie es sich
zur Aufgabe gemacht, Menschen vor dem
Ertrinken zu bewahren.

In Bayern hat die DLRG rund 167.000 Mitglieder
und Forderer. Die Ehrenamtlichen der DLRG
geben Hinweise zur Sicherheit am Wasser
und bilden jahrlich tGber 30.000 Menschen
im Schwimmen und Retten aus. Ein Netz von
Rettungsstationen, Schnell-Einsatz-Gruppen
und Wasserrettungsziigen ermoglicht jeder-
zeit kompetente Hilfe. Dabei arbeiten wir mit
den anderen Hilfsorganisationen Hand in
Hand. Die gesamte Arbeit wird vom Ehrenamt
getragen, in tber 100 Ortsgliederungen.

Unterstiitzen Sie die DLRG Bayern
mit lhrer Spende.

Spendenkonto bei der Sparkasse Fiirth

IBAN:
DE78 7625 0000 1212 1212 12

BIiC: BYLADEM1SFU

Mehr Informationen:

I.J bayern.dirg.de

DL R Bayern
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Die Retter zahlen die
Coronakosten

Max Rommel, DLRG
Dillingen an der Donau/

Schwaben

Euer Bad ist wieder
offen. Konnt ihr wieder
regular Kurse anbieten?

Das Eichwaldbad in
Dillingen ist gedffnet. Wir
bilden jetzt bereits wieder
Rettungsschwimmer
und  Schnorcheltaucher
aus. Wir haben da kein
Problem, es sind immer nur kleine Gruppen, in
Theorie und Praxis. Auch unsere aktiven Mitglieder
konnen wieder trainieren. Maskenpflicht und
Abstand gelten fiir die DLRG wie fur alle anderen
Besucher. Ob wir ab September in unseren
Hallenbdder Schwimmkurse geben dirfen, steht
noch in den Sternen.

Sonst keine Wermuthstropfen?

Oh doch. Die Besucherzahl im Bad ist begrenzt.
Ist diese fiir einen Zeitabschnitt erreicht, kommt
auch von uns kein Teilnehmer oder Ausbilder
mehr rein. Und wir mussen fiir die Erfassung der
Besucherzahlen einen Euro je Teilnehmer und
Ausbilder zusatzlich entrichten.
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Antworten

zum Thema von
Patrick Sinzinger,
Leiter Ausbildung
der DLRG Bayern

Die Coronakrise war fiir die DLRG mit harten
Einschrankungen verbunden. Wie hat sie sich auf
die Landesschule der DLRG Bayern ausgewirkt?

Die COVID-19-Lage und der damit verbundene
Lockdown war eine deutliche Zasur, die sich nachhaltig
auf die gesamte DLRG in Bayern ausgewirkt hat und
noch auswirkt.

Unsere Landesschule flhrt vorrangig
Spitzenausbildungen fiir Nachwuchsflihrungskrafte
und Ausbilder durch. Kurzfristig  mussten
wir alle geplanten Lehrgange absagen oder
mindestens aussetzen. Das ist frustrierend fur
die Lehrgangsteilnenmer und wirkt sich auch
auf die DLRG-Gliederungen aus, die auf den
Fihrungsnachwuchs angewiesen sind.

Du hast erwahnt, dass Lehrgange zeitweise aus-
gesetzt wurden. Das lasst heraushoren, dass es
doch irgendwie weiterging?

Ja, wir haben nach kurzer Zeit der Selbstfindung und
Lagebeurteilung die Ausbildung wo immer madglich
mit Online-Kursangeboten aufgenommen und
fortgefuhrt, so dass es fur dieTeilnehmer weitergehen
konnte.
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Das klingt fast schon wie eine Selbstverstandlichkeit?

Nein, das war es wirklich nicht. Zugegeben, wir
hatten schon vor Jahren die ersten vorsichtigen
Schritte in Richtung Digitalisierung der Ausbildung
unternommen, das waren aber vorrangig noch reine
Datenbankldsungen, um verfiigbare Informationen
den Ausbildern und Teilnehmern zur Verfligung zu
stellen. Auf diesem Fundament konnten wir jetzt
aufbauen. Wir haben dann noch die technischen
Voraussetzungen schaffen missen und fanden auch
Softwareanwendungen, die fiir eine online-basierte
Lehrgangsdurchfiihrung geeignet waren.

Werdet ihr diese neue Form der Ausbildung mit den
zunehmenden Lockerungen zuriickfahren?

Nein, sicher nicht. Zum einem denke ich, wird uns
Corona noch eine ganzeWeile begleiten. Zum anderen
haben wir einen unglaublichen Digitalisierungsschub
erfahren, diese Entwicklung werden wir nicht mehr
zuricknehmen. Aktuell ist eine Arbeitsgruppe der
Landesschule damit beauftragt, die Digitalisierung in
der Ausbildung voranzutreiben.

Was bringt das fiir die Ortsgliederungen der DLRG?

Zum einen werden die Kosten fiir die Lehrgange
deutlich sinken, allein schon, weil die Anzahl der
Prasenztage deutlich zurlickgehen wird, sofern
Online-Angebote genutzt werden. Fur die Mitglieder
bedeutet dies auch eine bessere Planbarkeit der
Freizeit und weniger Reisezeiten.

Dariiber hinaus arbeiten wir vorrangig an einer
Nutzerplattform, die auch fir die Breiten- und
Grundlagenausbildung der Gliederungen genutzt
werden kann und soll. Wir wollen, dass insbesondere
auch unsere Gliederungen an der Digitalisierung der
Ausbildung partizipieren.

Die Interviews flihrte Michael Forster.
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Fl'jr jeden Teilnehmer ist die Ausbildung zum
Ausbilder Schwimmen und Rettungsschwimmen,
unter Insidern auch “Lehrscheininhaber” genannt,
eine groRe Herausforderung. Es ist die wichtigste
Ausbildung, die man bei der DLRG durchlaufen
kann, die von jedem Teilnehmer fachlich,
menschlich und personlich viel fordert aber auch
die eigene Entwicklung weiterfordert. Als der
Lehrscheinlehrgang Ende Marz, eine Woche vor
dem COVID-19-Lockdown startete, war fiir viele der
logische Entschluss naheliegend, den Lehrgang
abzusagen. Diese Entscheidung hatte bedeutet, eine
Generation von Ausbildern fiir umbestimmte Zeit auf
die Reservebank zu setzen und gleichzeitig auch fir
die DLRG-Gliederungen, den dringend bendtigten
Nachwuchs nicht verfiigbar zu haben.

Wir, Lehrscheinanwarter und Ausbilder, haben
uns gemeinsam entschieden, diese Option nicht
zu wahlen; nicht die Krise auszusitzen oder sie
nur wegzuverwalten. Der Entschluss war: Wir
machen weiter, finden Alternativen - und erreichen
gemeinsam das Ziel.

Die Pandemie gestaltete sich zu einem echten
Innovationsschub fiir die Leitung Ausbildung der
DLRG Bayern. Inhalte wurden digitalisiert und
online verfigbar gemacht. Gleichzeitig waren die
Lehrgangsteilnehmer gefordert, diszipliniert und
motiviert die Online-Seminare durchzuarbeiten.

Der zwischenmenschliche Kontakt untereinander
war wichtig und musste gelebt werden! Hierfur
boten sich ,Online-Pasenzseminare”  mittels
Videokonferenz an. Anfanglich haben wir wochentlich
eine Videokonferenz durchgefiihrt und dann die
Intervalle auf zwei Wochen verlangert.

10

Eine echte Herausforderung war die SchlieRung
der Schwimmbader und die nur teilweise und sehr
behutsame Wiederoffnung. Erst nachdem wir die
Rahmenbedingungen fir die praktische Ausbildung
wieder annehmbar gestalten konnten, war es
moglich, den Lehrgang praktisch abschlieBen zu
kénnen.

Das Fazit aus dem Erlebten: Alle Teilnehmer, egal
ob Ausbilder oder Lehrscheinanwarter, sind an der
Situation gewachsen!

Die Ortsgliederungen konnen auf ihre technisch
versierten, fachlich gut ausgebildeten und hoch
motivierten Ausbilderinnen und Ausbilder stolz
sein. Mit dem Jahrgang 2020 werden krisenerprobte
Kameradinnen und Kameraden ihren Dienst
aufnehmen.

»In der Krise beweist sich der Charakter” hatte schon
sehr treffend Helmut Schmidt festgestellt.

Die Digitalisierung wird weiter ausgebaut und fester
Bestandteil in der Gesamtkonzeption der Ausbildung
bleiben.

Aktuell sind alle Lehrgange im Bereich Ausbildung
als Online-Seminare verfligbar und werden weiter
ausgebaut. Hierflir werden wir weiter Zeit und Mittel
investieren und uns fortbilden miissen. Gleichzeitig
werden fir die Gliederungen die Kosten fiir die
Ausbildung sinken, denn die teuren Prasenzzeiten
in der Ausbildung werden durch die Digitalisierung
weiter abnehmen. Férdern werden wir aber auch
den Charakter und die Selbstdisziplin der zukiinftigen
Lehrgangsteilnehmerinnen und Teilnehmer.

Patrick Sinzinger
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,Das Wort Krise setzt sich im Chinesischen
aus zwei Schriftzeichen zusammen -

das eine bedeutet Gefahr

und das andere Gelegenheit”.

John Fitzgerald Kennedy
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Routiniert

far Bayerns Sicherheit

Um die Corona-Pandemie in

den Griff zu bekommen, war im
Marz 2020 fir Bayern landes-

weit der Katastrophenfall fest-
gestellt worden. Unmittelbar
danach traten auf Landesebene
und in jedem Landkreis planmal3ig
Arbeitsgruppen zusammen, die das
Know-how zur Bewaltigung der
Lage bundeln: Die Fuhrungsgruppen
Katastrophenschutz.

Die Hilfsorganisationen, darunter auch die DLRG,
sind darin aktuell auf Landesebene durch die
Arbeitsgemeinschaft Bevolkerungsschutz vertreten.
Ingo Flechsenhar, Prasident der DLRG Bayern: ,In
der Corona-Lage war das eine praktische Losung.
Bei einer Hochwasserlage, in der die DLRG ihre
Kernkompetenz einbringen kann, miissen wir
aber in der Fuhrungsgruppe Katastrophenschutz
direkt tatig sein. Eine Vertretung durch andere
Hilfsorganisationen ware nicht zielfiihrend.”

Auch auf Landkreisebene quer durch ganz Bayern
hat die DLRG in den letzten Monaten in den dortigen
Fihrungsgruppen Katastrophenschutz mitgewirkt.

Aber wie arbeiten diese speziellen Gremien, die nur
in so aulBergewdhnlichen Lagen zusammentreten?
Bayerns Innenminister Joachim Herrmann gibt
Einblicke.
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Von Joachim
Herrmann,
Bayerischer
Staatsminister des
Innern, fiir Sport
und Integration

Um die Fuhrungsgruppe Katastrophenschutz
und ihre Tatigkeit richtig einordnen zu konnen,
mochte ich zunédchst die Strukturen des
Katastrophenschutzes in Bayern kurz skizzieren.

Der Katastrophenschutz in Bayern

Feuerwehr, Rettungsdienst und Katastrophenschutz
sind klassische Doménen der Gewahrleistung von
Innerer Sicherheit. Flir diese Aufgabenfelder gibt es
im Innenministerium — das gesetzlich als oberste
Katastrophenschutzbehtérde in Bayern bestimmt
ist — eine eigene Abteilung und es ist seit jeher
vorgesehen, dass diese in einem Katastrophenfall,
insbesondere, wenn dieser mehrere Landkreise
oder kreisfreie Stadte betrifft, eine im Wesentlichen
informationssteuerndeundkoordinierendeAufgabe
Ubernimmt. In den Katastrophenschutzkonzepten
wird eine solche Stelle als Fihrungsgruppe
Katastrophenschutz, oder im Jargon kurz FUGK,
bezeichnet. Sie setzt sich aus verschiedenen
Funktionen zusammen. Neben dem Leiter, seinem
Vertreter und der Fihrungsassistenz, die dem > >
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Leiter in seiner Funktion zuarbeitet, sind mehrere
standige Arbeitsbereiche vorgesehen. So etwa der
Innere Dienst, der den Betrieb der FGGK sicherstellt
und fir technische Mittel ebenso sorgt wie fiir die
Verpflegung der Mitarbeiter, die in der Corona-Krise
in einem Dreischichtbetrieb rund um die Uhr Dienst
tun. Je nach den Anforderungen einer Lage konnen
das durchaus bis zu 20 Personen pro Schicht sein.

Des Weiteren gibt es Arbeitsbereiche (AB) wie
den AB MalBnahmen zur Ereignisbewaltigung,
der sich um die eigentlichen Fragen des Einsatzes
kiimmert, den AB Lage und Dokumentation, der
die Gesamtlage Bayerns zusammenfiihrt und Gber
alle Einzelvorgange akribisch elektronisch Buch
fihrt, den AB Kommunikation fiir die Information
sowohl nach innen als auch nach auf3en, den AB
Bevolkerungsinformation und Medienarbeit fur die
Kommunikation nach aul3en sowie den AB Sichtung,
der alle eingehenden Informationen, insbesondere
die zahlreich aus den Landratsédmtern vor Ort (iber
die Regierungen eingehenden Lagemeldungen
sichtet, auf ihre Dringlichkeit hin bewertet und
in der FUGK an die AB verteilt. Hinzu treten je
nach Lage die Vertreter weiterer Abteilungen des
Innenministeriums, etwa flir Rechtsfragen, oder
der Polizei, aber auch von externen Behorden wie
derzeit aus dem Gesundheitsministerium, Stellen
und Organisationen, etwa der Bundeswehr, des
THW, der Feuerwehrschulen oder der freiwilligen
Hilfsorganisationen, um nur einige zu nennen.

Die Fuhrungsgruppen Katastrophenschutz -
klar strukturiert

Die Starke der Katastrophenschutzstrukturen besteht
darin, dass bei Bedarf die sieben Bezirksregierungen
als die Katastrophenschutzbehoérden der mittleren
Ebene sowie die 71 Landratsamter und 25 kreisfreien
Stadte als untere Katastrophenschutzbehorden
ebenfalls FUGKen aufrufen, die exakt nach dem
eben beschriebenen Grundmuster gegliedert sind
und mit den gleichen technischen Instrumenten zur
Informationssteuerung und Lagedokumentation
arbeiten. Ganz entscheidend: auch bei den FiiGKen
der mittleren und unteren Ebene agieren im Kern
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der Regierungen,
Landratsamter und kreisfreien Stadte, die sich in
ihrer taglichen Arbeit auf der Ebene ihrer Behorde
mit Angelegenheiten der o6ffentlichen Sicherheit,
des Feuerwehrwesens, des Rettungsdienstes und
des Katastrophenschutzes befassen. Etwas platt
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formuliert bedeutet das flir die Community, in der
die FiGKen aller Ebenen agieren: Man kennt sich
untereinander, man kennt die Materie, man kennt die
Systeme und man ist ein Stlick weit daran gewohnt
und darin gelibt, mit dynamischen, zeitkritischen und
ungewohnlichen Lagen umzugehen.

Die Aufgaben bei der Corona-Bewaltigung

Seit Mitte Marz hat uns die Corona-Pandemie
flachendeckend erfasst, wenn auch regional in
unterschiedlicher Starke und es war nicht absehbar,
ob die Lage nicht noch wesentlich dramatischer
wurde. Und es wurde immer deutlicher, dass
der offentliche Gesundheitsdienst dringend der
Unterstitzung bedurfte. Es galt beispielsweise
personliche  Schutzausstattung wie  Masken,
Schutzanziige und Beatmungsgerate zu beschaffen,
zusatzliche Krankenhauskapazitaten aufzubauen
und die tatsachlich belegten sowie verfligbaren
Krankenhauskapazitaten und Transportkapazitaten
im Rettungsdienst einschlieBlich der
Rettungshubschrauber taglich exakt zu erfassen.
AuBBerdem musste tagesaktuell geklart werden,
inwieweit die Katastrophenschutzbehorden,
Hilfsorganisationen, Feuerwehren, THW sowie das
PersonalindenKliniken u.v.a.m. selbst mitInfektionen
betroffen waren (Stichwort Einsatzfahigkeit).

Um der Lage letztlich Herr zu werden, braucht
es klare Strukturen, klare Weisungsverhéltnisse
und einen klaren Kopf. All das konnte die FlUGK-
Struktur in Bayern bieten. Es hat mich fasziniert, wie
schnell und mit welcher enormen Motivation sich
~meine Leute” in die neue Materie eingearbeitet,
ja ,reingefuchst” haben nach dem Motto: Ware
jetzt Hochwasser, wiirden wir Informationen zu
Pegelstanden, Gefahrenlagen, Schadensbildern,
Opferzahlen und Kraftebedarfen sichten, wo solche
fehlen, diese beschaffen und alles strukturieren. Wir
wiirden Sandsacke, schweres Gerat, viele Hilfskrafte,
Rettungskrafte und Mengen an Verpflegung
organisieren und v.a. eine Giberregionale Hilfeleistung
sicherstellen.

Ware jetzt Schneekatastrophe, wirden wir
Informationen zu Wetteraussichten, Gefahrenlagen,
Schadensbildern, Opferzahlen und Kraftebedarfen
sichten, wo solche fehlen, diese beschaffen und
alles strukturieren. Wir wiirden Schneerdumgerat,
viele Hilfskrafte und Mengen an Verpflegung

organisieren. >>
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Fortsetzung von Seite 13

sichten
Hotspots,

Und jetzt in der
wir eben
Pandemiewellenbewegungen, Material- und
Krankenhauskapazitaten, Infizierten- und
Erkranktenzahlen, zu Verstorbenen und allem
sonstigen Relevanten und strukturieren alles. Wo
Informationen fehlen, beschaffen wir diese. Und dann
organisieren wir die Verteilung von Atemmasken
und Schutzkitteln. Wir erstellen Konzepte fir
Hilfskrankenhauser und fuir weitere Bedarfe, die uns
das Gesundheitsministerium benennen wird. Das hat
auch alles tadellos funktioniert; schliellich haben wir
die geballte Kraft des Innenministeriums im Riicken,
kennen das Innenleben der anderen Ministerien,
haben notfalls einen starken Durchgriff auf die
Behorden vor Ort, sind mit den Einsatzorganisationen
bestens vertraut, diese arbeiten wiederum Hand in
Hand mit dem Gesundheitswesen, das es ja gerade zu
unterstutzen gilt, und haben z.B. mit den Feuerwehren
und den Staatlichen Feuerwehrschulen starke
Partner, die bei Bedarf Personal und Material ins Feld
fihren konnen. Und ganz entscheidend: Wir werden
vom Gesundheitsministerium, dem Landesamt fir
Gesundheit und Lebensmittelsicherheit und den
nachgeordneten Gesundheitsamtern mit offenen
Armen empfangen — nur bildlich gesprochen, auch
hier gilt natirlich der zwingend einzuhaltende
Mindestabstand. Wenn wir die Ressourcen und das
Know-how aus beidenWelten biindeln, dann schaffen
wir es, moglichst viele Leben zu retten. Konnte die
Motivation grof3er sein?

Corona-Katastrophe
Informationen zu

Letztlich gilt auch fir die Arbeit unserer FUGK-BY,
dass vieles erst beim Machen geworden ist. Und
damit Sie sich einen Eindruck von der praktischen
Arbeit der FUGK-BY machen kénnen, horen wir mal
in die Lagebesprechung vom 6. April 2020 rein, die,
wie jedenTag, punktlich um 11:00 Uhr begonnen hat:

Lagebesprechung

Im Lageraum, einem hohen fensterlosen Raum von
der GroRRe einer kleinenTurnhalle, mit einem zentralen
~Runden Tisch” und zahlreichen EDV-Arbeitsplatzen
mit jeweils zwei bis drei Bildschirmen, einer riesigen
Leinwand, auf die mehrere Verlaufskurven projiziert
sind und reichlichWasserflaschen sowie Kaffeetassen
und Kaffeekannen, die an nahezu allenTischen stehen,
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sind anwesend: der Amtschef des Innenministeriums,
der Abteilungsleiter Feuerwehr, Rettungsdienst
und Katastrophenschutz im Innenministerium, die
Mitglieder der standigen Arbeitsbereiche FuUGK,
daneben Vertreter des Gesundheitsministeriums, der
Polizei, desTHW, der freiwilligen Hilfsorganisationen,
heute ein Angehoriger der Johanniter Unfallhilfe
sowie je nach Lage ein Vertreter der Feuerwehren.
Es brummt wie in einem Bienenstock. Nach einem
kurzen, aber eindringlichen Ruf ,RUHE BITTE!" ist
es schlagartig ruhig. Es beginnt der Schichtleiter
FGGK mit einer kurzen Darstellung der damals
noch sehr schwierigen allgemeinen Lage. ,Wir
nahern uns langsam aber sicher der Zahl von
2.000 Neuinfektionen pro Tag. Diese verteilen
sich ungleichmal3ig auf ganz Bayern. Absolute
Schwerpunkte haben wir vor allem in Sidbayern
und hier in den Landkreisen sudlich und dstlich von
Mdinchen. Wir steuern darauf zu, dass die ortlichen
Kliniken nicht mehr alle beatmungspflichtigen
Patienten der Region aufnehmen koénnen, obwohl
wir bereits zusatzliche Beatmungsgerate aus der
eisernen Reserve haben zufiihren lassen. Das heif3t,
wir werden bald Neupatienten in weniger belastete
Regionen Bayerns umsteuern mussen. Herr Mayer,
wie weit sind die konzeptionellen Abstimmungen
mit den Arztlichen Leitern FiGK fiir die besonders
belasteten sowie die potentiell aufnehmenden
Bereiche gediehen und wohin werden diese ggf.
umsteuern? Klappt das oder muss der Arztliche
Bezirksbeauftragte Rettungsdienst fiir Oberbayern
eingeschaltet werden?” ,Nein, das ist nicht
notig. Das Konzept steht, die fiur die Aufnahme
vorgesehenen Kliniken haben ihre Bereitschaft
bestatigt. Die Integrierten Leitstellen sind vorbereitet
und haben die Rettungsdienste vorinformiert, die
die erforderlichen Krankentransportfahrzeuge nebst
Besatzungen in Bereitschaft haben.” Der Vertreter der
Hilfsorganisationen schaltet sich ein: ,Das kann ich
bestatigen, wir sind geristet.”

Als nachstes hat der AB Lage und Dokumentation das
Wort. , Die FiGKen der Landkreise E. und F. berichten,
dass in den dortigen Kreiskliniken nach mehreren
Erkrankungen beim Personal und einer Auslastung
am Anschlag starker Bedarf an Pflegekraften herrscht.
Man brauchte dringend Verstarkung.” >>
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Der Schichtleiter, der die Besprechung moderiert: ,Die
Frage geht an den Vertreter der Hilfsorganisationen —
sehen Sie eine Moglichkeit aus dem Freiwilligenpool,

der beim BRK angedockt ist, Pflegekrafte zur
Unterstlitzung zu entsenden?” , Selbstverstandlich,
daflir gibt es den Pool. Ich brauchte aber nahere
Informationen, wann wie viele Helfer sich wo melden
sollen, welche Fachkenntnisse bendtigt werden und
wie lange die Unterstliitzung gebraucht wird!” , Geht
in Ordnung, das Nahere klaren wir anschiel3end
bilateral” Schichtleiter: ,,Danke.

Und weiter: ,Die FUGK des Landkreises E. fragt
an, wie die Vorschrift zu verstehen ist, wonach ein
Aufnahmestopp flir Pflegeheime kommen wird.
Gilt das auch fiir Hospize und Palliativstationen?”
Schichtleiter: ,Diese Frage geht an die Vertreter
des Gesundheitsministeriums, bitte!” , Nein,
der Aufnahmestopp gilt nicht fiir die genannten
Einrichtungen. Diese dienen einem anderen Zweck
als Pflegeheime und es soll gerade nichts geschehen,
was ein Sterben inWiirde schwerstkranker Menschen
erschwert” ,Danke fiir die Klarstellung. Diese Info
konnte fir alle FiGKen von Interesse sein. Ich bitte
den ‘Einsatz’, eine entsprechende Nachricht an alle
FiGKen zu steuern” , Geht in Ordnung/”

Nach fast 20 Minuten endet der Schichtleiter
mit folgender Ansage: ,Morgen bekommen wir
hohen Besuch. Es wollen sich der Minister und der
Erzbischof von Miinchen und Freising Uber unsere
Arbeit informieren. Ich bitte dies bei der Kleidung zu
bertcksichtigen und rdumt’s die Arbeitsplatze auf.
Noch Fragen? Das ist nicht der Fall. Danke!”
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Die FUGK bei der Arbeit.

Foto: Bayerisches Staatsministerium des

Innern, fiir Sport und Integration

Die Herausforderungen bewaltigt

Mit so intensiver Arbeit haben die 104 FiGKen seit
Feststellung des bayernweiten Katastrophenfalls mit
knapp 22.000 Personen ca. 1,7 Mio. Arbeitsstunden
geleistet.

Aber auch fir das Innenministerium
bedeutet gerade diese Lage eine besondere
Herausforderung. Noch nie hatte das StMI als

oberste Katastrophenschutzbehdrde so lange mit
einer einzelnen Lage in Stabsarbeit zu tun, wie das
bereits jetzt der Fall ist. Insoweit war auch die FiGK
Bayern noch nie so lange am Stiick aufgerufen.
Das bedeutet insbesondere fiir die Abteilung D,
Feuerwehr, Rettungsdienst und Katastrophenschutz,
eine enorme Belastung. Diese wurde und wird von
den Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern der Abteilung
grolRartig gemeistert, auch, weil sie aus vielen
anderen Abteilungen, nachgeordneten Behdrden
und von den Organisationen bestmadglich untersttitzt
werden.

Dau(u‘m / Lis il

Joachim Herrmann, MdL
Staatsminister
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Stahl, Spritzwasser
und ein rettender Arm

Wie schnell man in Wassernot geraten kann, hat
beispielsweise kiirzlich ein Samstagnachmittag im
Alpenvorland gezeigt. Ein plotzlich auftretendes
Gewitter und man geht ber Bord. Oder auf dem
Segelboot - einmal nicht richtig aufgepasst, und
schon ist es passiert.

Kiirzlich konnte ich an einer Ubung der bayerischen
DLRG-Luftretter in Regensburg teilnehmen, und zwar
in der Rolle des Patienten. Eine solche Ubung fiihren
die Luftretter der DLRG Bayern einmal im Jahr
gemeinsam mit der Hubschrauberstaffel Miinchen
der Bayerischen Polizei durch.

Wenn in meinem Fall letztlich sicher und
unbeschadet, kann ich mich doch ein wenig in
die hochst ungewohnliche Lage und absolut nicht
beneidenswerte Lage eines wirklichen Patienten
hineinversetzen.

So treibt man alleine im Wasser und hofft auf eine
schnelle Rettung. Tausend Gedanken gehen einem
durch den Kopf. Hoffentlich kommt schnell Hilfe. Wer
oder was wird mich aus meiner Notlage retten? Ein
Rettungsboot, ein anderes zufallig vorbeifahrendes
Boot? Ist lGiberhaupt jemand auf meine Notsituation
aufmerksam geworden? Hat jemand gesehen, dass
ich gekentert bin und einen Notruf veranlasst? Was
ist das fiir ein Gerausch? Es wird immer lauter. Es
kommt auf mich zu. Ein Ungetim aus Stahl. Ein
Hubschrauber in Blau und Silber schimmert durch
den triben Horizont. Ich kann eine Person in der
Tire erkennen, in der linken gedffneten Tire des
Hubschraubers. Er tragt wohl einen Neoprenanzug
in Rot-Blau und einen Helm.

Uber mir ohrenbetaubender Larm. Das Wasser wird
durch die Rotoren des Hubschraubers aufgepeitscht.
Das Spritzwasser schrankt meine Sicht stark ein.
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Bernd Simon, Referent Einsatzin der DLRG-Landesgeschaftsstelle,
hat die luftgestutzte Wasserrettung aus Sicht des Patienten erlebt.

Im ersten Moment fallt es mir schwer richtig zu
atmen, durch die Fallwinde des Hubschraubers. Jetzt
ist er direkt iber mir und ich bin im Zentrum des
Abwindes. So kann ich es gut ertragen.

Endlich. Die Rettung naht wirklich. Ich sehe, wie sich
ein Retter an der Seilwinde zu mir herablasst. Nur
noch ein paar Meter und er ist bei mir. Vielleicht zwei
Meter neben mir gleitet er ins Wasser und taucht ein
bis zum Hals. Er ist auch mit einer Schwimmweste
und einem Gurt ausgestattet.

Jetzt geht alles sehr schnell. Ehe ich mich umschauen
kann und realisiere was genau geschieht, ist der
Retter schon bei mir und legt mir in kiirzester Zeit
eine Rettungsschlinge um meinen Oberkérper,
direkt unter meinen Armen, und verschliel3t sie mit
einem Karabiner. Dabei fragt mich der Retter noch,
ob alles soweit in Ordnung ist mit mir. Das kann ich
bestatigen. Ich bin einfach nur froh, dass so schnell
kompetente Hilfe gekommen ist.

Danach gibt er das Zeichen fir den Mann oben im
Hubschrauber, uns beide an der Winde hochzuziehen.
Wahrend wir mit der Winde hochgezogen werden,
steigt der Hubschrauber gleichzeitig nach unten, um
die Last auf dem Seil zu minimieren. Man nennt dies
Ziehharmonika-Verfahren.

Als wir oben am Hubschrauber ankommen, zieht
mich der Polizist an der Winde sofort mit dem Riicken
voran in den Hubschrauber. So komme ich nun am
Boden des Hubschraubers zum Sitzen. Mein Retter
steht direkt vor mir, noch draul3en, auf der Kufe des
Hubschraubers. Wir sind immer noch verbunden
durch die Rettungsschlinge und hangen mit seinem
Gurt an der Winde des Hubschraubers. Der Retter
sichert sich noch zusatzlich mit einem Karabiner,
der an seinem Gurt hangt, am Sicherungsseil im
Hubschrauber. >>
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Dann dreht der Hubschrauber ab und fliegt uns ans
Ufer. Immer noch in der Ture des Hubschraubers
sitzend, blicke ich nach drau3en Uber den See,
in dem ich gerade noch in Wassernot war. Meine
Anspannung lost sich langsam. So oder so ahnlich
kénnte es sich fir einen Menschen anflihlen, wenn
er wirklich in Wassernot gerat und auf seine baldige
Rettung hofft.

Ich selbst konnte bei der Ubung auch erfahren,
wie wichtig ein Neoprenanzug ist und welchen
Anforderungen die Ausristung unserer Luftretter
standhalten muss.

Von Schlingen, Kufen und Rettungssitz

Finf verschiedene Rettungstechniken haben wir
an diesem Tag gelibt und jeder Retter muss jede
mindestens ein Mal absolviert haben. Auller der
Rettung mit der Winde wurde noch die Rettung
mit dem Seil geubt. In dem Fall ist das Seil direkt
im Hubschrauber befestigt, ohne eine Winde. Der
Hubschrauber fliegt etwa zwei Meter iber demWasser
und der Retter springt aus dem Hubschrauber. Der
Patient wird mit der Rettungsschlinge aufgenommen.
Der Hubschrauber steigt hoch bis Retter und Patient
aus dem Wasser sind und fliegt beide, etwa einen
Meter Gber der Wasseroberflache, zum nachsten Ufer.
Das Gleiche geht auch ohne Retter. Das heil3t, der
Patient hangt sich selbst an der Rettungsschlinge
ein und wird an Land gebracht. Eine weitere
Maoglichkeit der Rettung ohne eigentlichen Retter ist
der Rettungssitz. Dieser wird von einem Polizisten
an einem Seil direkt neben dem Patienten zu Wasser
gelassen. Der Sitz geht so weit unter Wasser, dass
sich der Patient darauf setzen kann. Er halt sich am
Sitz fest, wird leicht aus dem Wasser gezogen und
knapp Uber der Wasseroberflache ans Ufer geflogen.
Die allerletzte Option ist die sogenannte Kufen-
Rettung. Dabei liegt ein Besatzungsmitglied des
Hubschraubers auf der Kufe des Hubschraubers.
Der Hubschrauber fliegt mit der Kufe bis hinunter
zur Wasseroberflache und der Polizist versucht den
Patienten direkt aus demWasser in den Hubschrauber
zu ziehen.

All das lben die Polizei und Luftretter der DLRG
Bayern immer wieder gemeinsam, damit es im
Ernstfall auch reibungslos funktioniert. Denn sie
haben dabei eine hoheVerantwortung und sie setzten
sich einer hohen Gefahr fir sich selbst aus. o
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Die Virtual Reality Brille hilft
bei der Beobachtung der
Unterwasser-Szenerie.

Ubersichtliches und effektives Heckausbaukonzept «  Transportsicheans Haltenung fur ein S
Hegatsystem aus Alumimumprofil fur sicheres Combi Carner 1

Verstauen des BEquilpments = Menr Sicherheit im EiRsatE gunch Son
Groftzugige AblagefiEchen und Staulacher aniage, LED-Frantbhitzer und Urifeldleuchber

Haltestange fur Tawch ArZUge und Einsatzkleidung . LED- drbeitsscheimeerfer im Heck

www.binz-automotive.com _B ’ NE
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DLRG testet
neue Unterwasser-Drohne

Zusammen mit Udo Hurdes, Tauchreferent
der DLRG Bayern, bin ich unterwegs zur DLRG-
Rettungsstation in Possenhofen am Starnberger
See. Wir wollen auf Einladung der DLRG Pdcking-
Starnberg eine weitere neue Unterwasserdrohne
(ein sogenanntes Remotely Operated Vehicle, kurz
ROV) testen. Der Markt der Unterwasser-Drohnen
entwickelt sich derzeit sehr rasant, so dass es flir uns
wichtig ist, hier immer auf dem Laufenden zu sein.
Die DLRG im Landkreis Starnberg befasst sich mit
derThematik schon seit einigen Jahren.

Heute testen wir gemeinsam den Prototyp Chasing
M2 mit Greifarm. Die Drohne hat uns die Firma Globe
Flight GmbH aus Barbing zur Verfligung gestellt. Wir
wollen erkunden, welche Moglichkeiten der Greifarm
uns bietet und inwieweit er sich zur Personenrettung
und zur Bergung von Sachen nutzen lasst.

Auch unsere Tauchreferenten Dr. Michael Groger
und Dr. Thorsten Liick sind vor Ort und begleiten
das Geschehen unter Wasser. Die Drohne ist schnell
einsatzklar und wird zu Wasser gelassen. Eine
Plattform im Wasser wird genutzt, um den Greifarm
zu testen. Wie viel Kraft bringt er auf? Konnte er
sogar einen Menschen an die Wasseroberflache
bringen? Wir testen die Kraft des Greifarms mit einer
PET-Wasserflasche und stellen fest: Der Greifarm hat
doch eine recht beachtliche Klemmkraft.

Alles, was jetzt unter Wasser passiert, konnen
wir an Land auf Bildschirmen beobachten. Da die
Lichtverhaltnisse sich aufgrund des zunachst sehr
sonnigen Wetters etwas schwierig gestalten, um
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alles auf den Bildschirmen zu erkennen, verwenden
wir zusatzlich eine Virtual Reality Brille.

Eine erganzende Unterwassernavigation haben wir
bei diesem Test nicht zur Verfligung. So kdnnen wir
den Suchbereich unserer Drohne nicht live verfolgen
und flr eine spatere Auswertung dokumentieren.
Auch beim Zurlicksteuern an Land zeigt sich, wie
wichtig eine Navigation fir unseren zeitkritischen
Anwendungsbereich der Wasserrettung ist.

Anders als geplant

Dann aber erhalten wir eine Sturmwarnung und
brechen den Test vorlaufig ab. Die Wachmannschaft
samt den Einsatztauchern bereiten sich auf das
Unwetter vor. Kurze Zeit spater treffen erste
Einsatzmeldungen wegen vermisster Personen
und gekenterter Boote ein. Wir fahren mit unseren
Rettungsbooten der Wachstation hinaus, um zu
helfen. Der einzige Schutz ist unser Boot, der
Neoprenanzug und vor allem die Ausbildung und die
Erfahrung der Mannschaft.

Das sind Erfahrungen, die ich auf jeden Fall in die
nachsten  Material-Ausschreibungen  einflie3en
lassen werde. Hier geht es um die Sicherheit unserer
Kameradinnen und Kameraden. Nur wenn diese
gut ausgestattet sind, konnen sie auch anderen
in Wassernot effektiv helfen. Auch an diesem Tag
konnte die DLRG allen Verunfallten helfen. Sie und
auch unsere Retter sind allesamt sicher an Land
gekommen. Ein spannender und erfolgreicher Tag-
dank dem Engagement unserer rein ehrenamtlichen
Einsatzkrafte.

Bernd Simon
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Auf Leben und Tod

Notfalle im Wasser haben ganz unterschiedliche Gesichter.

Manche verlaufen glimpflich, andere todlich. Immer mussen Erst-
helfer umsichtig handeln, Rettungskrafte auf alles gefasst sein.

Todlicher Badeunfall im Fluss

28. Juni, Sonntagabend: In Traunstein springt
ein Mann in die Traun und taucht nicht mehr auf.
Umgehend werden Rettungskrédfte alarmiert,
eine grolBe Suchaktion beginnt, einschliellich
Hubschrauber. Die DLRG rickt mit ihren Schnell-
Einsatz-Gruppen Traunstein-Siegsdorf und Seeon-
Truchtlaching aus. Vermutlich rund 30 Minuten
nach dem Unfall macht ein Taucher der Traunsteiner
DLRG den Mann unmittelbar dort, wo er in die
Traun gesprungen sein soll, in rund drei Metern
Tiefe ausfindig. Er kann ihn noch lebend aus dem
Wasser retten, aber am Abend stirbt der Mann im
Krankenhaus. Ein Polizeisprecher vermutet, dass an
der Unfallstelle ein starkerer Sog war. Der Mann -
laut dem Sprecher ein Nichtschwimmer - habe die
Gefahr ,wohl unterschatzt”

Bild: FDL-News

Drama am Badesee

Eine vierkopfige Familie halt sich am 25. Juni, einem
Donnerstag, am Badesee Trebgast im Landkreis
Kulmbach auf. Der 27-Jahrige Vater ist gegen 11 Uhr
mit seiner vierjahrigen Tochter im Nahbereich des
Badesees unterwegs. Nachdem Vater und Tochter
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Luftaufnahme mit einer Drohne:
Signalmanner fihren drei Taucher von der

Badeplattform aus.

Einsatztaucher der DLRG
Burgkunstadt

gegen 13.30 Uhr nicht zurtickgekehrt sind, meldet
die Ehefrau beide als vermisst. Es beginnt eine
grof3angelegte Suchaktion. Die DLRG beteiligt sich
mit Rettungskraften aus Bayreuth, Burgkunstadt,
Kulmbach und WeilRenstadt. Eines der DLRG-Boote
verfligt auch Uber Sonartechnik zum Aufspiiren
von Personen unter Wasser. Der Sucheinsatz wird
systematisch organisiert: Die Taucher von DLRG
und Wasserwacht suchen die tiefen Bereiche des
Sees ab, die lbrigen Wasserretter die flacheren
Stellen. Kurz vor 18 Uhr ortet ein Polizeiboot die
beiden Vermissten auf dem Grund des Badesees
und Taucher bergen die leblosen Koérper >>
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Foto: BRK Kulmbach



aus dem Wasser. Notarzte leiten umgehend eine
Reanimation ein, sie bleibt aber ergebnislos. Ein
Kriseninterventionsteam der Malteser ubernimmt
bereits in den Nachmittagsstunden die Betreuung
der Angehorigen.

Thomas Schneider leitete die Taucher der DLRG
Burgkunstadt: ,Bei uns allen war der unbedingte
Willen zu splren, beide Personen, zumindest das
Kind, noch vor Einbruch der Nacht zu finden!”

DLRG rettet drei Wassersportler
aus der Donau

Sonntagmittag, 21. Juni: Die Donau fiihrt zu dieser
Zeit Hochwasser und Personenschiffe sorgen
fir Bugwellen. Das bringt im Donaudurchbruch
zwischen Kelheim und Weltenburg drei junge
Wassersportler mit ihrem Kanadier zum Kentern.
Die starke Stromung treibt sie in ein Kehrwasser,
sodass sie die nahe rettende Kiesbank nicht
erreichen konnen. An einer Felswand, der Langen
Wand, klammern die Verungliickten sich fest, im
kalten Wasser stehend. Passanten werden auf sie
aufmerksam und verstandigten den Rettungsdienst.
Die DLRG riickt mit drei Booten an. Eine Hiirde gibt
es noch zu nehmen: Die Donaufidhre hat gerade dort
festgemacht, wo die Slipstelle der Rettungsboote
ist. Der Fahrmann sieht die DLRG auf Anfahrt, rennt
kurzerhand zu seiner Fahre und fahrt sie auf die
andere Uferseite, damit die Retter ihr Boot wassern
kénnen.

Die Rettungskrafte der DLRGWeltenburg, darunter ein
Rettungssanitater, erreichen die drei Verunglickten,
hullen sie in Decken und bringen sie unverletzt mit
ihrem geraumigen Motorrettungsboot an Land.

Hier geschah es: Die Retter der DLRG Weltenburg .- -
an der ,,Langen Wand” perm]
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Motorradfahrer nach Sturz an der
Loisach ertrunken

Ein 37-jahriger Mann ist mit einem Leichtkraftrad
auf dem Dammweg entlang der Loisach am
Donnerstagmittag, 11. Juni unterwegs, als er
in einer Uberfluteten Senke zu Sturz und unter
der Crossmaschine zum Liegen kommt.
Spazierganger finden den Mann im Wasser liegend
vor und ziehen ihn unter seiner Maschine hervor.
Sie beginnen sofort mit der Reanimation und
verstandigen die Rettungskréfte. Diese sind aufgrund
eines vorhergehenden Rettungseinsatzes schnell vor
Ort und setzen die Reanimation fort. Jedoch kann der
Notarzt nur noch denTod feststellen.

Zwei

Quelle: Polizei

Polizisten retten E-Biker
aus der Loisach

Oberbayern: Am 11. Juni fahrt ein 68jahriger Mann
mit seinem Fahrrad den Loisachuferweg von
Oberau nach Eschenlohe entlang. Aufgrund des
Starkregens in der Nacht fihrt die Loisach zu dieser
Zeit Hochwasser, die Uferwege sind stark Gberflutet.
Das starke Hochwasser schreckt ihn offensichtlich
nicht ab und er setzt seine Fahrt trotzdem unbeirrt
fort. Er kann aufgrund der Wassertiefe danach weder
weiterfahren noch umkehren. Er steht bis zur Hiifte
im Wasser ruft um Hilfe und kann sich nicht mehr aus
seiner misslichen Lage befreien.

Zwei Polizeistreifen kénnen sich in die Nahe der
Unglucksstelle , vorkdmpfen® Sie mussen ihre Fahrt
jedoch aufgrund der Wassertiefe noch in einigen
Metern Entfernung vom Verungliickten stoppen. Nach
kurzer Absuche machen Polizisten am Uferweg der
Loisach den Mann aus, der sich mit beiden Armen an
einem Baum festhalt. Letztlich befreit eine mit einem
Seil gesicherte Beamtin den stark unterkihlten Mann
aus seiner Situation. Er wird an die Feuerwehr und
spater an den Rettungsdienst lbergeben. Letztlich
muss auch ein Streifenfahrzeug der Polizei von der
Feuerwehr geborgen werden, das aufgrund der nicht
unerheblichen Wassertiefe nicht mehr fahrbereit ist.
Letztlich stellt die Polizei fest, dass der Mann sehr
groRes Gliick hatte, da die Ortlichkeit aufgrund des
Hochwassers und der starken Strémung in keinster
Weise flir Fahrradfahrer passierbar ist.

Quelle: Polizei
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Lebensretter in den Medien

Seit dem Frihjahr konnen aufgrund
der besonderen Lage die Kinder keinen
Schwimmunterricht mehr besuchen.
»~Dadurch sind die Kinder beim Baden
jetzt besonders gefahrdet! erklarte
Marco Ahnert von der Niirnberger DLRG
am 22. Mai im Bayerischen Fernsehen.

Die Gefahren beim Baden im
Fluss erklarte Marvin Kohn von
der DLRG Minchen-Mitte am
1. August in der Abendschau:
~Zuerst langes Sonnenbaden
und dann der Temperaturwechsel
im kalten Flusswasser kann vor
allem bei alteren Menschen zu

Kreislaufproblemen fiihren” ?:::lﬂjﬂr L

Matthias Schremser am 25. Mai
auf SAT1 zur Ersten Hilfe in der
Coronazeit: , Nichtschwimmer soll-
ten sich im Badesee nur dort aufhal-
ten, wo sie den Grund spiren und
sich sicher fiihlen.

HATTHLAS SCHRLHEEN
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Die Jugendseciten in der DLRG Bayern aktuell

Mein Name ist Marlene NieBIbeck, ich bin 19 Jahre alt
und ich absolviere seit September 2019 meinen Bundes-
freiwilligendienst (BFD) bei der DLRG-Jugend Bayern im
Landesjugendsekretariat in Neumarkt. Hierzu entschied
ich mich, um mich vor meinem Studium noch etwas zu
orientieren und den Arbeitsalltag kennenzulernen.

Im September geht ein sehr spannendes und ereignisrei-
ches Jahr fiir mich zu Ende, in dem ich bei der DLRG-
Jugend Bayern sehr viel Neues erlebt und gelernt habe.

Begonnen hat mein BFD mit dem Grundlagensemi-
nar in Bad Nenndorf, bei dem mir die fundamentalen
Strukturen der DLRG vermittelt wurden und ich viele
Bundesfreiwilligendienstleistende aus ganz Deutschland
kennenlernen konnte. Das Seminar diente neben der
Grundlagenvermittlung auch dem Austausch unter den
Teilnehmenden. Im Rahmen dessen war es sehr interes-
sant,deren vielfiltige Aufgabengebiete innerhalb der DLRG
- von Schwimmkursen mit neuroleptischen Kindern bis
zur Koordination des Kiistendienstes - kennenzulernen.

Meine eigene Haupttitigkeit — die Bade- und Eisregelakti-
onen an Schulen und Kindergarten - lernte ich dann kur-
ze Zeit spdter auch in der Praxis kennen. Diese Aktionen
finden bayernweit in Grundschulen und Kindergarten
statt. Wihrend einer 60 - 120-miniitigen, interaktiven
Aktion erlernen die Kinder wichtige Verhaltensweisen
auf gefrorenen Gewissern (Eisregelaktion) beziehungs-
weise beim Baden (Baderegelaktion), um Unfillen vor-
zubeugen.

Bei unseren ersten beiden Aktionen wurden meine Kol-
legin und ich von der vorherigen ,,Bufdine* noch unter-
stiitzt, kurz darauf hatten wir aber auch schon den Dreh
heraus und konnten die Aktionen selbststandig durch-
fiihren. So bildete sich schnell eine Routine zum Beispiel
beim Aufbau der Eisregelaktion in der Turnhalle, da vor
Unterrichts-/Kindergartenbeginn um 8 Uhr schon alle
Materialien und Gerite aufgebaut sein sollten.




Meine Kollegin, ich und die Lehrer wurden immer wie-
der von Ansichten oder Antworten der Kinder zum

Lachen gebracht. So dachte ein Kind das ,L*“ in DLRG
stehe fiir ,,Wasserwacht“ und ein anderes war {iber-
zeugt nur ,Killerclowns und Ganoven“ kénnten sich
aus einem Eisloch befreien, da diese ja Motorsagen und
Messer mit sich fiihren wiirden. Ich habe ihnen dann er-
klart wie sich auch ganz normale Nicht-Ganoven-Kinder
aus einem Eisloch retten kénnen und die Kinder fanden
das ,,mega cool“. Mir selbst machten die Aktionen auch
sehr viel SpaB, sodass ich beschloss, nach meinem BFD
Grundschullehramt zu studieren.

Im Rahmen des BFDs war es vorgesehen, dass ich jede
Woche 40 Stunden arbeite. Diese wurden mit einem
Tag Vorbereitung und vier Tagen mit Aktionen sehr gut
gefiillt. Die Trainings fanden zudem nicht nur in Neu-
markt und Umgebung statt, sondern auch bayernweit in
Schulen und Kindergdrten. Daher reisten wir zum Teil
auch etwas weiter an und sahen von Marktredwitz bis
Miinchen einige bayerische Stidte. Wir verbrachten so-
gar eine Woche in der Landeshauptstadt, leiteten dort
tagsiiber Aktionen und abends konnten wir die Stadt
besichtigen.

Als der Winter und somit auch die Eisregelaktionen ab-
geschlossen waren, begannen wir ab Mirz mit den Bade-
regelaktionen. Allerdings kamen diese bereits nach dem
2. Termin durch die SchulschlieBungen abrupt zum Halt.
Nach ein paar Wochen zeichnete sich leider deutlich
ab, dass dieses Schuljahr wohl keine weiteren Aktionen
mehr stattfinden konnten.

Da es in anderen Organisationen erhdhten Arbeitsanfall
gab und ich durch den Ausfall der Schulaktionen mehr
Zeit zur Verfligung hatte, registrierte ich mich auf einer
Website fiir Bundesfreiwillige, die durch die Pandemie
ihre Hauptaufgaben verloren hatten. Kurze Zeit spiter
wurde mir vorgeschlagen, dass ich beim Zentrallager der
Tafel in Feucht eingesetzt werden kénnte.

Bundesfreiwilligendienst

Dieses Angebot nahm ich an und unterstiitze dort dann
an zwei Tagen pro Woche beim Kisten packen oder
auch bei der Ausgabe der Lebensmittel. Die restlichen
drei Tage arbeitete ich an einem Konzept fiir die Aktio-
nen im ndchsten Schuljahr, welche dann unter Beachtung
der Abstandsregeln und Hygienevorschriften stattfinden
konnen.

Trotz der Situation finden die beiden jeweils zweiw&chi-
gen Einsitze an der Kiiste, welche jeder Bundesfreiwil-
lige der DLRG absolvieren darf, statt. Mir wurden zwei
wunderschéne Kiistenorte — Eckernférde und Gohren
- zugeteilt, an denen ich meinem Kiistendienst als Ret-
tungsschwimmer verbringen werde.

Mein erster Einsatz begann im Juni, d. h. noch in der
Vorsaison, was bedeutet, dass eine etwas kleinere Wach-
mannschaft mit einem Wachfiihrer und vier Wachgin-
gern vor Ort war.

Die Mannschaft lernte ich direkt nach meiner Ankunft
in Eckernforde auf der Hauptwache kennen und der
yknallharte Wasserrettungsdienst® begann dann erst am
zweiten Tag.

Als Neuankémmlinge wurden wir getestet wie schnell
wir zu den Begrenzungsbojen, die das von den Ret-
tungsschwimmern iiberwachte Badegebiet begrenzen,
schwimmen kdnnen. Dadurch bekamen wir ein Gefiihl,
wie viel Zeit man im Notfall brauchen wiirde, um eine
ertrinkende Person zu erreichen. AuBerdem testeten
wir bei geringem Badebetrieb, wie man richtig auf einem
Standup-Paddleboard unterwegs ist, trainierten mit dem
Rettungsbrett zu fahren und Techniken, um damit Men-
schen zu retten.

Aufgrund der GréBe der Wachmannschaft konnten wir
nur einen Wachturm eréffnen, was dazu fiihrte, dass
wir mehr Streifen zur Uberwachung des Einsatzgebiets
gelaufen sind.




Bundesfreiwilligendienst

In der zweiten Woche wuchs unsere Wachmannschaft
auf neun Personen an und mit steigenden Temperaturen
kamen auch mehr Badebesucher und Einsitze. So hatten
wir zum Beispiel Patienten mit einem offenen Kndchel-
bruch am Strand oder eine bewusstlose Person, die wir
mit dem Spineboard (Rettungsmittel) ans Festland brach-
ten und versorgten bis der Rettungsdienst kam.

Neben den ernsten Einsitzen gab es auch ein paar lusti-
ge Momente, wie die Frage, ob wir ein verlorenes Ein-
horn retten kénnten. Allerdings stellte sich heraus, dass
das aufblasbare Gummitier schon in das Sperrgebiet der
Bundeswehr getrieben war und wir keine Rettungsakti-
on mehr starten konnten.

Zusammenfassend kann ich sagen, dass mir der Kisten-
dienst sehr viel SpaB gemacht hat und ich mich sehr auf
die nichsten zwei Wochen ZWRD-K im August freue.
Mit diesem zweiten Kiisteneinsatz endet auch mein Jahr
als Bundesfreiwillige bei der DLRG-Jugend Bayern.
Riickblickend habe ich wihrend meiner Zeit als Bufdi
sehr viel erlebt und bin an meinen Aufgaben und Her-
ausforderungen gewachsen, trotz oder eben gerade we-
gen der unerwarteten Umstidnde in der zweiten Hilfte.
Ich durfte von Miinchen bis Eckernférde viele Ecken in
ganz Deutschland entdecken/sehen, viele verschiedene
Menschen aus den verschiedensten Bereichen kennen
lernen und viele neue Dinge lernen, auf die ich auch in
Zukunft zuriickgreifen kann.

Marlene NieBlbeck

Bundesfreiwillige Marlene NieBbeck am 20. Mai in Neumarkt TV

»Durch den Bundesfreiwilligendienst kann ich viele Erfahrungen machen,
die mich gut auf das Berufsleben vorbereiten.*

https://www.youtube.com/watch?v=MsIQ3w-Tns0

Der Link zum Video oder direkt den QR-Code scannen:




Bundesfreiwilligendienst

Wir suchen Dich fiir ecinen Bundesfreiwilligendienst
bei der DLRG-Jugend Bayern!

Das bieten wir Dir

- einen eigenstindigen Arbeitsbereich (Schulaktionen)

- einen eigenen, modernen Arbeitsplatz in der Geschiftsstelle in Neumarkt

- Zusammenarbeit auf Augenhéhe im Team von ehrenamtlichen und hauptberuflichen
Mitarbeiter*innen und eine angenehme Arbeitsatmosphare

- eine kostenfreie Ausbildung zum/zur Rettungsschwimmer*in und weitere Seminare

- das maximal mogliche Taschengeld fiir BFDler*innen

- Unterstiitzung von den Kolleg*innen, wann immer Du sie brauchst

Deine Aufgaben Das bringst Du mit
- Aktionstage in Grundschulen und Kindergirten - Fahigkeit zum selbstindigen Arbeiten
zu Bade- und Eisregeln - Freude am Umgang mit Menschen und Interesse
- Wasserrettungsdienst an der Kiiste im Sommer an der Arbeit mit Kindern
- Mitarbeit bei GroBveranstaltungen wie - Flihrerschein Klasse B
z. B. den Bayerischen Meisterschaften im - Bereitschaft, Neues auszuprobieren
Rettungsschwimmen - Motivation und SpaB fiir mindestens sechs
- Unterstiitzung bei der Vor- und Nachbereitung Monate

von Seminaren
- Mitarbeit bei der Vorbereitung und
Durchfiihrung von Veranstaltungen

Interesse?
Schicke Deine Bewerbung (inklusive Lebenslauf und Zeugnis) per E-Mail an

anke.skowronek@bayern.dIrg-jugend.de
Wenn Du noch Fragen hast, kannst Du Sie natiirlich jederzeit unter 09181 3201-225 anrufen.

Wir freuen uns auf Dich! - https://bayern.dirg-jugend.de/header/karriere/

Die DLRG-Jugend Bayern bietet lhren ca. 20.000 Mitgliedern bayernweit Strukturen und Aktio-
nen in der Kinder- und Jugendbildung, insbesondere in den Bereichen Schwimmtrainer*innen- und
Jugendleiter*innenausbildung sowie der Demokratiebildung. Dariiber hinaus werden Schulaktionen, Ta-
gungen und GroBveranstaltungen organisiert und durchgefiihrt. Fiir unsere Schulaktionen suchen wir fiir
mindestens 6 Monate (in der Regel 12 Monate) eine*n Bundesfreiwillige*n fiir unsere Geschiftsstelle in

Neumarkt i. d. Opf.
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30 + 20 =50

Seit dem 1. Juni 1990, also seit 30 Jahren,
arbeitet Ruth Kopatsch fur den DLRG-Landes-
verband Bayern und seit dem 1. Februar 2000,
also seit mehr als 20 Jahren, arbeitet Carolin
Richard fur die DLRG Bayern.

Beide Damen haben in Summe mehr als ein
halbes Jahrhundert zahlreiche Prasidenten und
Geschaftsflihrer erlebt und maRgeblich dazu bei-
getragen, dass die DLRG Geschaftsstelle heute das
stabile Gerust flr die Aktivitaten unsere Mitglieder in
Bayern darstellt.

Ruth Kopatsch hat vor 30 Jahren zunéachst als One-
Girl-Show begonnen und in den vergangenen
Jahren bis auf die Programmierung von Funkgeraten
wohl jede Tatigkeit der Landesgeschaftsstelle einmal
durchgefiihrt und verbessert. Mit der Verantwortung
fir die Ehrungsdokumentation hat sie sich zwar nach
Erreichen des , Ruhestandes” aus demTagesgeschaft
zurlickgezogen, bleibt aber fester Bestandteil unserer
Geschaftsstelle.

Carolin Richard war und ist nach wie vor das einer-
seits kreative, anderseits stabile Element der
Offentlichkeitsarbeit der DLRG in Bayern. Keine hoch-

DLRG SoftShell Jacke
Herren Marinepool

DLRG Wetterhose 4 Marinepool

Marinepool

DLRG Dinghy Top

ﬂa yern

wertige Publikation, kein Werbemittel verlasst die
Geschaftsstelle, ohne dass sie dabei ihre Hand bzw.
Computermaus im Spiel hatte. Zuverlassigkeit und
hochste Qualitat zeichnen sie aus.

Es war in diesen 50 Jahren sicherlich nicht einfach,
so vielen ehrenamtlichen Funktionstragern zu dienen
und alles recht zu machen. Beide haben es groRartig
gemacht und verdienen den Dank der Kollegen in der
Landesgeschaftsstelle und aller DLRG-Mitglieder.
Volker Hardtl
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Die DLRG Bayern hat
drei Polizeibeamte fur
Lebensrettungen mit der
Leistungsnadel ausgezeichnet.

Polizistin rettet Madchen
vor dem Ertrinken

Jasmin Kuttler aus Hof arbeitet als berittene Polizistin
in NlUrnberg. Auf Streife in einem Park hat sie jingst
einer Zweijahrigen das Leben gerettet.

Die Polizeiobermeisterin ist Mitglied der Nirnberger
Polizeireiterstaffel.  Durch  ihr  entschlossenes
Eingreifen rettete sie der zwei Jahre alten Lisa das
Leben. Die lebensbedrohliche Situation war ihr
aufgefallen, als sie auf Streife mit einem Kollegen
durch den Marienbergpark im Norden Nurnbergs
ritt. Ihre Aufgabe bestand darin zu beobachten, ob
sich die nach Sonnenstrahlen lechzenden Besucher
an die Abstandsregeln halten wirden. Mit einer
spektakularen Rettungsaktion hatte Jasmin Kuttler nie
und nimmer gerechnet. Als sie sieht, wie ein kleines
Madchen immer tiefer in einen Weiher watet und
plotzlich untergeht, springt sie von ihrem Hengst ab
und stlrzt sich in voller Montur ins Wasser. ,,Ich hatte
Gliick, dass ich unter Wasser die blonden Lockchen
des Madchens sehen und es so greifen und an Land
bringen konnte” erzahlt sie. Das 2-jahrige Madchen
hustete nur kurze Zeit und war wenig spater wieder
wohlauf.

Eine Ubergliickliche Mutter bedankte sich herzlichst
bei der Polizistin und besuchte tags darauf mit Lisa
Kuttler sogar die Polizeistaffel. Auch ihre Vorgesetzten
wiurdigten die Lebensretterin gebilhrend. Ingo
Flechsenhar, Prasident der DLRG Bayern und selbst
begeisterter Reiter, hatte bei der Ehrung aulRer
einer Baywatch-Boje fiir sie selbst auch Leckerli
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Von links: Richard Bar (Vizeprasident DLRG Bayern),
die Lebensretter Lukas Mohr, Jasmin Kuttler und
Jan Henoch, Christian Schumann (Vorgesetzter von
Jasmin Kuttler) und Ingo Flechsenhar (Prasident
DLRG Bayern).

far ihr Pferd mitgebracht. Mit weiteren Ehrungen
kann sie noch rechnen: Wahrscheinlich wird sich
Innenminister Joachim Herrmann als ihr oberster
Dienstherr melden. Und irgendwann wird die
leidenschaftliche Polizistin einen vierten Stern als
Zeichen der Beforderung auf der Uniform tragen.

Bei der Polizei zu arbeiten, sei ,ein toller Beruf’
schwarmt Lisa Kuttler. Fiir diesen Job entschied sie
sich nach ihrer Schulzeit bereits friihzeitig: ,Nach
vielen Praktika stand fiir mich bald fest, dass ich
unbedingt zur Polizei wollte

Drama im Donauhafen

Die Bundespolizeibeamten Jan Henoch und Lukas
Mohr waren mit ihrem Dienstwagen unterwegs, als
sie zwei Streifenwagen bemerkten, die offensichtlich
ein Zivilfahrzeug verfolgten und dann im Hafen
Racklau an der Donau zum Stehen kamen. Die
schnelle Lageeinweisung ergab, dass ein 42-jahriher
Mann im Hafen ins Wasser gestiirzt war und sich
krampfhaft und jetzt hilferufend an einer Stahltrosse
festhielt, die im Wasser hing. Jan Henoch und Lukas
Mohr handelten sofort. Ein schneller und tberlegter
Uberblick der Lage ergab, dass der Mann nicht mit
bloRen Handen zu retten war. Schnell sichtete Lukas
Mohr einen Rettungsring im Hafen und Jan Henoch
beschaffte ein Abschleppseil aus dem Fahrzeug.
Sie befestigten den Ring am Seil und zogen so den
erschopften Mann mit vereinten Kraften aus dem
Wasser. Ein Notarzt behandelte den Unterkiihlten vor
Ort, bevor er in ein Krankenhaus gebracht wurde. @
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Pravention an Gewassern:

Es geht weiter

Seit 2014 wirkt die DLRG Bayern aktiv an der Umsetzung der
EU-Wasserrahmenrichtlinie und der EU-Hochwasserrisiko-
managementrichtlinie mit. Jetzt geht es mit Schwung in den
nachsten Bewirtschaftungszeitraum von 2021 bis 2027. Dazu
haben wir jetzt unsere Vorstellungen zur Umsetzung den

beteiligten bayerischen Ministerien und Landesamtern wie
auch der Deutschen Vereinigung flir Wasserwirtschaft,
Abwasser und Abfall e.V. (DWA) vorgelegt.

Konkret kénnen wir uns z. B. eine Plakataktionen zur Steigerung der
Wassersicherheit, friihzeitige Beteiligung der DLRG bei Planungsvorhaben an
Gewassern, die Kommentierung von Merkblattern der DWA und Teilnahme
an Veranstaltungen zum Hochwasserschutz vorstellen.

Als Wasserrettungsorganisation leisten wir damit einen nicht unerheblichen
Beitrag zur Erreichung von Zielen des bayerischen Gewasseraktionsplans 2030,
namlich des Schutzes vor Hochwasser und der Schaffung von Erholungsraumen
fir die Bevolkerung. Aus diesem Grund werden wir von der DLRG Bayern
uns auch die nachsten Jahre auf allen Mitwirkungsebenen als kompetenter,
verlasslicher und anerkannter Partner zeigen. Xaver Schruhl

Sonderausstellung in Minchen

Vom 30. August bis 27 September 2020 fin-
det eine von der Bergwacht Minchen gestaltete
einmalige Sonderausstellung im Festsaal des
Alpinen Museums des Deutschen Alpenvereins
auf der Praterinsel in Miinchen statt. Neben heute ein-
gesetzter Ausriistung haben interessierte Gaste unter
anderem die Maoglichkeit, Rettungsmaterialien von
der ersten Lebendrettung aus der Eiger Nordwand
(1957) oder auch Rettungsschlitten der Olympischen

DLRG Bayern aktuell | 3 -2020

Winterspiele 1936 aus der Nahe zu sehen. Weitere
Infos zur Sonderausstellung sind auf den online
Kanalen des DAV und unter bergwacht-bayern.de zu
finden.

Das in der Uberschrift gezeigte Bild zeigt das
historische Spendenabzeichen der gemeinsamen
Spendensammlung von Bergwacht und DLRG aus
dem Jahr 1934, aus der Sammlung von Prof. Dr.
Harald Jatzke.
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Gerustet, auch fur
mehrtagige Einsatze

Einsatze, die langer
als einenTag dauern,
stellen an die Planung

und Durchfuhrung

besonders hohe Die DLRG Bayern hat Erfahrung mit mehreren
Einsatzen bei Hochwassern im Friihsommer und auch
bei extremen Schneelagen wie zuletzt im Januar 2019.
Fir die Mannschaften waren diese Einsatze jeweils
zweitdgig. AnschlieBend folgten Unterbrechungen
oder Ablosung der Mannschaft durch eine neue oder
der Einsatz war beendet.

Anspruche.

Zu diesen Einsdtzen ausgerlickt ist die DLRG bis-
her immer mit mehreren Wasserrettungszigen,
die jeweils 32 Helferinnen und Helfern umfassen.
Fir das, was die einzelnen Helfer an personlichen
Dingen mitnehmen sollen, hat die DLRG Bayern
eine Packliste erstellt. Jeder Helfer hat sie zuhause.
Die Liste umfasst hauptsachlich die erforderliche
Bekleidung, die je nach Jahreszeit erheblich differie-
ren kann. Anders als andere Hilfeleistungssparten
missen Wasserretter davon ausgehen, dass sie im
Freien bzw. im Geléande, am, auf, im oder sogar unter
Wasser arbeiten werden. Hinzu kommen Artikel des
personlichen Bedarfs. Die Helfer sind angehalten, ihr
Gepack auf einen kleineren Rucksack und auf eine
groBe Tasche zu verteilen.

Wir empfehlen unseren Helfern aulRerdem,
vorsorglich Nahrung und Getranke fiir 12 bis 24
Stunden mitzunehmen. Nach ersten Erfahrungen mit
dem Gepacktransport fiir mehrtégige Einsatze in den
Jahren 2007 und 2013 haben wir speziell dafiir eine
Transportkomponente entwickelt.

Dies sind flir jeden der 14 Wasserrettungsziige ein
Mannschaftstransportwagen (Sprinter mit acht
Sitzplatzen) sowie ein neuartiger, eigens entwickelter
Transport- und Logistikanhanger (Gesamtlange 5,57
m, Gesamthohe 2,568 m, zuldassige Gesamtmasse
2.700 kg). Diese wertvollen Fahrzeuge hat die DLRG
vom Freistaat Bayern erhalten. Damit soll neben den
Helfern auch deren personliche Ausriistung, wie z. B.
Wechselkleidung und Waschzeug, ins Einsatzgebiet
kommen. Diese Ausristung hat aber keinen Platz in
Uberga-be der neuen Transportfahrzeuge durch den Wasserrettungsfahrzeugen, weil sie bereits mit
Bayerns Innenminister Joachim Herrmann. Einsatzmaterial beladen sind. >>
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DLRG-Stiftung Bayern:
Neue Regeln fur die Zuschusse

Die DLRG-Stiftung Bayern
unterstutzt die bayerischen

DLRG-Gliederungen jahrlich

mit insgesamt mindestens
10.000 Euro fur sinnvolle
Anschaffungen, die

der Lebensrettung dienen.

Fortsetzung von Seite 26

Die neue Transportkomponente betreut
je Zug einen Logistiktrupp, der in der
Regel aus zwei oder drei Helfern besteht.
Er sorgt dafiir, dass die Einsatzkrafte
im Schadensgebiet gut untergebracht
werden und sich somit voll auf den
eigentlichen Einsatz konzentrieren kdnnen.
Im Anhanger ist neben ausreichendem
Stauraum filr personliches Gepack bereits
eine Grundausstattung von 35 Feldbetten
mit Decken sowie funf Tischgarnituren
verladen. Im Schadensgebiet kann der
Mannschaftswagen auflerdem flir den
Transport von Helfern zu den Einsatzstellen
eingesetzt werden.

Fir mehrtagige Einsatze wird aulRerdem
Verpflegung und Ubernachtungsméglichkeit
bendtigt. Dabei kdnnte man an Feldkiicheund
Zelte denken. In manchen Bundeslandern
halt die DLRG solche Komponenten vor.
In der DLRG Bayern fiihren wir beides
aber nicht mit. Vielmehr fordern wir den
jeweiligen Bedarf bei der Einsatzleitung an.
Als Ubernachtungsmdglichkeit haben wir
gute Erfahrungen mit ortlichen Turnhallen,
zumal dort auch Sanitareinrichtungen
und die Maoglichkeit zur Einnahme von
Verpflegung vorhanden sind.

Volker Kvasnicka

DLRG Bayern aktuell | 3-2020
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Seplembar

Neue Richtlinie
zum Download

Aufgrund der Erfahrungen der letzten beiden Jahre hat
die Stiftung jetzt einige Anderungen und Prazisierungen
in der Anleitung flir Zuschussantrage eingefihrt.
Diese Anleitung und das Antragsformular findet lhr im
Downloadbereich der Stiftungshomepage:
https://stiftung-bayern.dirg.de/downloads

Bitte lest die Anleitung zum Zuschussantrag aufmerksam
durch, bevor lhr den Antrag stellt. Ihr erspart uns und
dem Stiftungsrat einige unnoétige Zusatzarbeit.

Das ist neu

Da einige Gliederungen nach guten Erfahrungen mit
den Zuschiissen der DLRG-Stiftung immer wieder neue
Antrage gestellt haben, mussten wir das Antragsvolumen
auf 2.000 Euro innerhalb von drei Jahren begrenzen.
Das heifl3t, mehrere kleine Antrdge kann eine Gliederung
durchaus stellen. Mal3geblich hierfur ist das Antragsjahr
des ersten genehmigten Zuschusses.

Anlasslich der Bezuschussung einer Drohne 2018 wird
klargestellt, dass ein Zuschuss durch die DLRG-Stiftung
nicht etwa dazu fiihrt, dass die Stiftung irgendeine Haftung
oder die Priifung des gesetzeskonformen Einsatzes des
Rettungsmittels 0.8. ubernimmt. Derartige Verantwortung
verbleibt vollstandig bei der DLRG-Gliederung, die den
Zuschuss erhalt.

Klargestellt wird auch, dass nur Gegenstande bezuschusst
werden, die im Eigentum einer DLRG-Gliederung sind,
nicht im Privateigentum einzelner DLRG-Mitglieder.

BaumalBRnahmen oder Immobilienkdaufe werden nach
wie vor nicht bezuschusst, ebenso nicht der Eigenanteil
BayRDG (8% Solidaritatsfond).

Antragsfrist:
Spatestens 15. September

Die Mitglieder der Stiftungsgremien freuen sich
auch in diesem so besonderen Jahr wieder auf Eure
Zuschussantrage. Und wenn lhr sie schon ein Weilchen
vor dem 15.September einreicht, erleichtert Ihr uns die
Arbeit.

Jorg Laubenstein

27



ﬂa yern

Fotosafari im Archiv

Die Mitglieder der DLRG Bayern leisten in Ausbildung
und Einsatz tagtaglich unglaublich viel Gutes. Diese guten
Taten sollen nicht nur verborgen hinter den Mauern eines
Schwimmbads oder am Ufer eines Kanals zu sehen sein,
sondern viele Menschen sollen davon erfahren.

Da bekanntlich ein Bild mehr als tausend Worte sagt,
konnte die DLRG Bayern mit dem jetzt durchgefiihrten
Fotowettbewerb ihr Bilderarchiv kraftig aktualisieren.

Aufgrund der besonderen Lagen ausgerechnet
im Zeitraum des Wettbewerbs war es kaum mog-
lich, neue Bilder zu arrangieren. Also haben unsere
Mitglieder in ihre Archive gegriffen.

Das war gewunscht:

Es gab zwei Kategorien:

Kategorie A: Schwimmausbildung, vor allem Kinder-
Anfangerschwimmausbildung
Kategorie B: Ubung und Einsatz allgemein

Die Anforderungen an gute DLRG-Bilder sind hoch —
im Fotowettbewerb wie auch im normalen Leben:

Die Bilder sollen die DLRG als bedeutende,
kompetente und sympathische Hilfsorganisation
veranschaulichen. Auf den Bildern soll ,etwas
geschehen”

Die Bilder sollen ,,emotional aufgeladen” sein, z.B.
kraftvoll, sympathisch, lberraschend. Dazu sollen
Personen im Vordergrund sein, und sie sollen etwas
tun. Oder beispielsweise ein Rettungsboot in voller
Fahrt.

Die Wortmarke ,,DLRG” ist klar zu sehen. Abgebildete
DLRG-Kleidung und Fahrzeuge entsprechen den
Corporate-Design-Richtlinien der DLRG.

Das Bild muss eine Auflosung von mindestens 300
dpi bei einer GroRe von ca. 10 x 15 cm haben.

Soweit finf oder weniger Personen auf dem Bild
individuell erkennbar sind, muss der Einsender
versichern, dass diese ihre Zustimmung zur
Verwendung des Bilds erteilt haben.

Und: Der Fotograf soll genannt sein, moglichst in den
»Datei-Eigenschaften®
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Die Einsendungen haben sich gelohnt

Teilnehmen konnte jede DLRG-Gliederung in Bayern.
Die ausdrucksstarksten Einsendungen hat die Leitung
der Verbandskommunikation mit attraktiven Preisen
pramiert:

1. Preis fir herausragende Leistungen: Eine
Rettungsweste, gespendet von MARINEPOOL
(300 N Premium ISO Lifejacket LB MA 1 Zip
Closure mit DLRG Logo) — Wert pro Stlick rund
400 Euro

Gewinner in der Kategorie Einsatz:
DLRG Kaufbeuren/Ostallgau

2. Preis flir sehr gute Leistungen: Je eine
Rolltasche, gespendet von MARINEPOOL (SE
Classic Wheeled Bag — 110 1) — Wert pro Stick
rund 150 Euro

Gewinner in der Kategorie Einsatz:

DLRG Ortsverband Erlangen und
DLRG Ortsverband Forchheim

3. Preis fur gute Leistungen: Je ein wasser- und
staubdichter Outdoor-Schutz-Koffer (PELI CASE
1200 / orange), zur Verfligung gestellt von der
DLRG Bayern - Wert pro Stiick rund 80 Euro

Gewinner in der Kategorie Ausbildung:
Kreisverband Kaufbeuren/Ostallgau

Gewinner in der Kategorie Einsatz: Ortsverband
Traunstein-Siegsdorf und Ortsverband Werneck

Wir danken allen Einsendern herzlich und gratulieren
den Gewinnern! Einige der eingesandten Bilder
zeigen wir auf diesen Seiten.

Michael Forster
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Sicherheitstipps fur das

Stand-Up-Paddling

Stand-up-Paddling ist Trendsport, auch
im Spatsommer. Doch er birgt grol3e
Gefahren. Die DLRG im Ostallgau hat
aufgrund ihrer Erfahrungen Sicherheits-
tipps zusammengestellt.

1. Auf Wind, Wetter und Wassertemperatur achten
Bevor du mit dem Brett auf das Wasser gehst, schau
den Wetterbericht an.

2. Kein Alkohol, keine Drogen
Alkohol und Drogen schranken deine Kraft und deine
Konzentration ein. Das kann lebensgefahrlich sein.

3. Mindestens zu zweit — aber mit Abstand

Wassersport ist Teamsport. Sichert euch gegenseitig
und seid fur einander da. Aber haltet immer brav die
zwei Meter Abstand voneinander! Informiert immer
jemanden uber eureTour und die gewéahlte Route mit
der voraussichtlichen Riickkehrzeit. Dann kann Hilfe
geholt werden, falls doch mal was passiert.

4. Immer mit Schwimmweste aufs Brett

Denndein Korperistaufgeheizt. Solltest du insWasser
fallen, kannst du sehr schnell Kreislaufprobleme
bekommen.

5. Immer mit Leash aufs Brett

Die Sicherheitsleine, die du an deinem Bein und am
Brett festmachst, sorgt dafir, dass du das Brett sofort
wieder holen kannst und es nicht durch Wind und
Wellen weggetrieben wird.

6. Sonnenhut und UV-Shirt

Du bist der direkten Sonneneinstrahlung ausgesetzt
und dasWasser reflektiert die Strahlen zuséatzlich.Trag
immer einen Hut und ein UV-Shirt, um Sonnenstich
und Sonnenbrand vorzubeugen.

7. Fir den Notfall

Fir den Notfall solltest du dein Handy in einer
wasserfestenTasche dabei haben, damit du im Notfall
den Notruf (112) absetzen kannst.

8. Am besten an der Uferlinie entlang
Paddle nie weiter vom Ufer weg, als du auch
schwimmen kannst. Solltest du dein Brett verlieren
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Vielen Dank an die DLRG Berlin

fir das gelungene Foto.

oder es wird beschadigt, musst du wieder an Land
schwimmen kénnen.

9. Vorsicht bei Strudeln, Stromung und schaumiger
Wasseroberflache
Halte dich von Strudeln fern. Schaumiges Wasser
deutet auf Zusammentreffen von unterschiedlichen
Stromungen hin. Es droht Gefahr, dass du durch Sog
abgetrieben wirst.

10. Weg vom Bootsverkehr

Behindere den Bootsverkehr nicht. AuRerdem droht
durch groRere Schiffe Gefahr von Wellenschlag und
Sog.

11. Kein Kinderspielzeug

Stand-Up-Bretter sind nur fiir gelibte Schwimmer
geeignet. Lass Kinder auf dem Brett nie allein. Wenn
sie ins Wasser fallen, sind sie in Lebensgefahr.

12. Kennzeichne dein SUP

Sollte dein SUP einmal abhandenkommen, kann
abgeklart werden, ob du es verloren hast oder ob dir
etwas passiert ist. o

DLRG Bayern aktuell | 3-2020
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' Die neue Kollekugn erhiltlich pyyems
bei der DLRG-Materialstelle: m\—

shop. dlrg de A | ustaterderDIR

ISO 300N Automatikweste

300N Auftrieb durch 60g CO, Patrone. Aulenhdlle mit
Reiverschluss und Offnungspunkt. Ergonomische Pass-
form, Lifebelt/Sicherungsgurt ISO-12401. Durch optimierte
Passform extra schnelle Drehung in ohnmachtsichere Lage,
gepolsterter Fleecekragen, Quick Lock Buckle. Die Lume On
Technik verwandelt die Auftriebskdrper der Rettungsweste
in Lichtverstarker, die bis zu 8 Std blinken.
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Allmachd! Baderegeln,
wie uns der Schnabel
gewachsen ist

Bei schonem Wetter flllen sich derzeit
die Badestrande an den bayerischen
Gewassern. Unsere kleinen Helden,
die Baderegel-Entchen, konnen in
diesen Tagen Leben retten.

Sie bringen Euch diesmal in Mundart
— quasi wie ihnen der Schnabel
gewachsen ist — die wichtigsten
Regeln beim Baden naher. Viel Spal3
mit den ,etwas anderen Baderegeln’
aber nehmt sie auch ernst!

bayem.dirg.de

,Dou blo3 ned boodn wo
Schiffla unnawechs sin!?
so der lebenswichtige Tipp
der Ente aus Franken.

Auf unserer Homepage findet |hr die ,, Uberset-
zungen” in Frankisch, Oberpféalzisch, Oberbaye-
risch und in Ostallgduer Mundart zum Download.

Da schau amoi!

bayem.dirg.de DLRERLG

ﬁ bayern.dlrg.de/informieren/sicherheitstipps-
schwimmabzeichen/baderegeln/
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Quer Uber den See
in drei Minuten
beim Patienten

:II.' i

Donau-Ries
im Kampf gegen
Corona

First-Responder-Team der DLRG Ménchsdeggingen
mit Faceshield und Maske.

Wéhrend der Corona-Krise musste der Trai-
nings- und Ausbildungsbetrieb der DLRG landes-
weit ruhen. Fir die DLRG Monchsdeggingen gab
es dennoch keine Verschnaufpause. Von Anfang an
war sie im Kampf gegen Corona stark eingebunden.
So hat ein DLRG-Fachberater die Flihrungsgruppe
Katastrophenschutz (FiGK) des Landratsamtes Donau-
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DLRG POCKING-STARNBERG |

Am 18. Juli, einem Samstag, wurde die Wachmann-
schaft der DLRG-Rettungsstation in Possenhofen
am Starnberger See gegen 15 Uhr gemeinsam mit
einem Rettungswagen sowie einem Notarzt zu einem
lebensbedrohlichen Notfall in Leoni am gegen-
Uberliegenden Ufer des Sees alarmiert. Das unter
anderem mit einem Notfallsanitater besetzte DLRG-
Rettungsboot kam rund drei Minuten nach Ausrik-
ken beim Patienten an.

Die Einsatzkrafte der DLRG versorgten - zusammen
mit einer privat anwesenden Notarztin - den etwa
45-jahrigen Patienten notfallmedizinisch bis zum
Eintreffen des Landrettungsdienstes. Wahrend der
gemeinsamen Versorgung durch die Rettungskrafte
von DLRG und Landrettungsdienst bekam der Mann
einen Herz-Kreislauf-Stillstand und musste durch
Herz-Lungen-Wiederbelebung und Defibrillation
des Herzens mehrere Minuten reanimiert werden.
Noch an der Einsatzstelle konnten die Rettungskrafte
den Patienten erfolgreich wiederbeleben und
stabilisieren. Er kam zur weiteren Versorgung in ein

Krankenhaus. Walter Kohlenz

DLRG MONCHSDEGGINGEN |

Ries regelmal3ig untersttitzt. Im Corona-Testzentrum
des Landkreises in Monheim halfen die DLRG-Einsatz-
krafte von Anfang April bis Mitte Juni an drei Tagen
pro Woche den Arzten bei der Probenentnahme und
Protokollierung. ,Eigentlich studiere ich gerade - die
auferlegte freie Zeit kann ich jetzt sinnvoll nutzen und
anderen helfen? erzahlt Lara KauRler, die Gber eine
Sanitatsausbildung verfligt.

Die Sanitater der DLRG wechselten sich in Monheim
wochenweise ab. Mit einem 3D-Drucker eines
Mitglieds hat die DLRG Maochsdeggingen auller-
dem sogenannte Faceshields gedruckt. Diese
wurden im  Corona-Testzentrum  sowie in
lokalen Krankenh&ausern eingesetzt und erhéhen in
Verbindung mit Schutzmaske und Schutzanzug den
Infektionsschutz.

Fir unseren First Responder mussten wir dagegen
FFP2-Masken beschaffen, was zunachst eine
gewisse Herausforderung war. Dieser Dienst riickt
in Ménchsdeggingen tber hundert Mal im Jahr aus.
Wahrend der Corona-Pandemie sind seine Einsatze
nicht weniger geworden. Zeitweise gab es innerhalb
von 24 Stunden mehrere Alarmierungen.

Benedikt Rasche
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DLRG SCHONUNGEN | tegiona/es

Praxen und Heime
mit Corona-
Material versorgt

Anfang Juni erreichte die DLRG Schonungen eine
Anfrage fiir den Materialtransport von Schutzaus-
ristung und Desinfektionsmittel im Landkreis
Schweinfurt. Nach kurzer interner Abfrage unserer
Einsatzkrafte konnten wir zligig der Anfrage zustim-
men. So haben wir schon am néachsten Tag den
Materialtransport tibernommen. Aufgeteilt in zwei
Schichten - und gemeinsam mit der benachbarten
DLRG Werneck - haben wir mit unserem Einsatz-
wagen Wasserrettung die fertig gepackten und por-
tionierten Pakete und Kanister an Arztpraxen und
Altersheime im Landkreis Schweinfurt verteilt.

Schon seit mehreren Wochen wird die Versorgung
von Schutzausriistung und Desinfektionsmittel fir
Stadt und Landkreis Schweinfurt zentral koordiniert.

Nele Briiggemann

Von A wie Absaugpﬁmpe1 bis Z wie Zeltheizung-

finden Sie alles was der lWasserretter

benctigt. Besuchen Sie uns im Ladengeschaft

oder gehen sie auf:
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DLRG NURNBERG-ROTH-SCHWABACH |

Einsatzdienst im Frankischen Seenland
Coronazeit: Abstand ist alles

Ein Donnerstag im Mai, es ist Feiertag. Morgens
um kurz nach acht treffe ich mich mit weiteren drei
Kameraden im DLRG-Zentrum Nirnberg. Fir mich
ist heute der erste Wachdienst nach meiner Rettungs-
schwimmausbildung. Ich flihle mich gut geristet.
So war ich gestern doch noch bei einer Luftretter-
Ubung mit dabei. Wir verladen noch das notwen-
dige Material auf dem Fahrzeug und fahren Richtung
Frankisches Seenland los. Wir sind fiir die DLRG-Ret-
tungsstation in Pleinfeld am Brombachsee zustandig.
Aufgrund von Corona sind wir heute mit der Mini-
mum-Besetzung von nur vier Mann unterwegs. Zwei
Mann Besatzung flir das Boot und zwei Mann fir die
Station.

Als Erstes fahren wir den Hafen von Ramsberg an,
wo unser Boot liegt. Wir machen das Boot einsatzklar,
melden uns per Funk bei der Leitstelle an und fahren
nach Pleinfeld. Dort erwarten uns zwei Kollegen,
um die Schleifkorbtrage an Bord zu nehmen. Das
Boot noch am Steg festgemacht und schon sind wir
dabei, die Rettungsstation flr den heutigen Dienst
am Feiertag vorzubereiten. Der Sanitatsraum ist auch
einsatzklar.

Es geht los zur ersten Patrouillenfahrt tUber den
Brombachsee. Das Wetter ist gut. Die Anzahl der
Besucher im Erholungsgebiet halt sich im Rahmen
und jeder achtet auf den notwendigen Abstand zum
nachsten. Unsere Anwesenheit gibt den Besuchern
das Gefiihl von Sicherheit.

Sicher im Schlepptau: Die geretteten Kinder vom
Brombachsee
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Wir als Retter missen den gesamten Dienst lang
extrem aufmerksam sein und die Situation am
Wasser und an Land jederzeit im Blick haben. Denn
es kann sich jederzeit plotzlich eine Notsituation
einstellen. Auch wenn wir an diesem Feiertag keinen
Einsatz haben, so ist es doch auch fiir uns selbst ein
beruhigendes Gefluihl zu wissen, dass wir im Ernstfall
jederzeit dazu in der Lage gewesen waren.

Kinder, Gegenwind und Discounter-Boot

Sonntag, 26. Juli: Kein richtiges Badewetter, heftiger
Wind, kaum Schwimmer im Wasser. Trotzdem
haben wir den See standig im Blick. Da treibt ein
Schlauchboot mit zwei Kindern, etwa acht Jahre
alt, ohne Schwimmwesten. Wohl aul3erhalb der
Sichtweite der Eltern.

Das Boot scheint manoévrierunfahig zu sein, der
Wind treibt es in Richtung eines Damms, die
Kinder winken um Hilfe. Die Risiken sind unserer
Mannschaft sofort bewusst: Gefahr der Kenterung
durch Personenschifffahrt, Aufprall auf den Damm,
ohne Schwimmwesten die Gefahr des Ertrinkens.

Unser Rettungsboot startet, erreicht die Kinder in
wenigen Sekunden und schleppt das Schlauchboot
zurick ans Ufer. Bootsfiihrer Maximilian Schmidt:
»~Das Schlauchbot ist wahrscheinlich vom Discounter.
Nicht auszudenken, wenn der Wind das an den Damm
gedriickt hatte”

Bernd Simon

Die Prasenz der Lebensretter gibt Sicherheit.

L.__J.l..

T
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DLRG BAD KISSINGEN |

Youngsters trainieren

in der Saale

Nach einer Reihe von Online-Schu-
lungen - und nach der coronabeding-
ten Zwangspause - fand im Juli die
erste Ubung des Jugend-Einsatz-
Teams des DLRG Ortsverbandes Bad
Kissingen statt. Es war einiges zu
beachten: Die Jugendlichen wurden
in kleine Gruppen eingeteilt, der
notige Abstand gewahrt und Mund-
Nasen-Schutz getragen, wo kein
ausreichender Abstand madglich war.
Wie immer war Ausbildung mit viel
Elan, dem gehorigen Ernst, aber auch
viel Spald angesagt.

An verschiedenen Stationen an und
in der Saale konnten die Jugendlichen
ihre Kenntnisse in Stromungslehre
vertiefen, das Rettungsbrett als Transportmittel fur
hilfebediirftige Personen im Wasser ausprobieren
und Retten mit dem Wurfsack eintiben.

Nachdem wir endlich wieder im Freibad trainieren
dirfen, haben unsere zukiinftigen Wasserretter
die erste Ubungseinheit jetzt im Freigewasser

DLRG-Rettungsstation Pleinfeld am Brombachsee

Das Retten mit dem Wurfsack will gelibt sein.

Foto: Andreas Hochemer

sichtlich genossen. Die neuen Hygieneregeln
und die Desinfektion der Einsatzmittel waren fir
unsere Youngster schon selbstverstandlich. Weitere
Ausbildungseinheiten sind bereits in Planung.

Sandra Wohning

DLRG Bayern aktuell | 3-2020
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DLRG BURGKUNSTADT |

Firmen unterstutzen die Retter

Im Jahr 2018 hat die DLRG Burgkunstadt
ihr neues Einsatzzentrum bezogen. Aus
vielen verschiedenen Garagen und
Lagerorten wurde endlich ein zentraler
Ort fiir Ausbildung und Einsatz.

IVIehr noch: es wurde fir den Orts-
verband ein Zuhause. Als Anerken-
nung fir die geleistete Arbeit spendete Fa.
CreativMarketing aus Lichtenfels nun ein neues
Schild mit dem markanten DLRG-Logo. Die 2,5 Meter
lange Tafel kennzeichnet nun das DLRG-Gebéaude.

Der Unternehmer Alois Dechant spendete kirzlich
anlésslich seines Geburtstags der DLRG Burgkun-
stadt 850 Euro fir ihr Jugend-Einsatz-Team. Der
Betrag, den er fur die Arbeit mit Jugendlichen in den

benachbarten Gemeinden Altenkunstadt, Burgkunst-
adt und Weismain zur Verfligung stellte, zeigt, wie
sehr dem Bauunternehmer die Jugendarbeit in der
Region am Herzen liegt.

Thomas Schneider

Unsere maBBgeschneiderten Lésungen fiir Ihren Anhdnger

Anhangerbau Stedele GmbH
Gewerbepark B3/ Tor 1
53086 Worth a. d. Donau

E-Mail: info@stedele.de
Internet; stedela.de
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stedele.de
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DLRG ALPENLAND |

Fertig machen

zum Entern

Foto: Florian Mengele

Erstes Ubungswochenende fiir die Strémungsretter der DLRG in Bad Aibling und
Tegernsee nach langer Corona-Pause. Endlich konnten wir wieder in die Natur
zum Uben, auch wenn wir natiirlich einige Corona-Regeln einhalten mussten.

Gemeinsam trainierten wir Anfang Juli an der
Saalach zunachst spezifische Fertigkeiten im und am
Wasser. Vormittags standen das Schwimmen und
Retten im anspruchsvollen Wildwasser auf dem Plan,
nachmittags das sichere Abseilen und weitere Ret-
tungstechniken.

Den zweiten Teil unseres Ubungswochenendes
verbrachten wir beim Canyoning.Teamwork ist dabei
unser hochstes Gebot. Als Gruppe in schwierigen
Umgebungen - unter mentaler und physischer
Belastung - hohe Leistungen zu bringen, will
regelmalig trainiert sein.

DLRG Bayern aktuell | 3-2020

Um das gegenseitige Vertrauen zu starken und die
individuellen Fertigkeiten aufzufrischen, Gbten unsere
Stromungsretter im Osterreichischen Pitzbach.

Wir bedanken uns beim Organisator aus der DLRG
Tegernsee und freuen uns schon wieder auf die
anstehenden gemeinsamen Ubungen der nachsten
Monate. Es hat allen Teilnehmern viel Spal3 bereitet
und den Zusammenhalt zwischen den DLRG-
Ortsverbanden gestarkt.

Anke Kiiprick
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DLRG KRONACH |

Sichere Schwimmer in Pressig

Schilerinnen und Schiiler der 4. Klasse in Aktion im Schulschwimmbad der
Mittelschule und Grundschule Pressig.

Von links: Die drei Schwimmlehrerinnen: Bufdi Sophia Fischer, Lehrerin
Dominique Kéhn, Lehrerin Anke Murkowitz.
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Der Aufenthalt am, im und auf
dem Wasser bietet viel Spal3, ist
aber nur fur getiibte Schwimmer
sicher. Um die Schwimmfahigkeit
von Kindern zu fordern, unter-
stutzt die AOK Bayern die Aktion
.Sichere Schwimmer” an bayeri-
schen Grundschulen.

Ein Trainer der DLRG unterstitzt dabei
den Schwimmunterricht, damit Kinder als
sichere Schwimmer die Grundschule verlas-
sen. Wir im oberfrankischen Pressig hatten
im zu Ende gegangenen Schuljahr das
grof3e Gliick, fiir diese Aktion ausgewahlt
zu werden. Sophia Fischer von der DLRG
Kronach schwamm mit unseren Dritt- und
Viertklasslern im Schwimmbad Pressig.
Geduldig ubte Sophia, in ihrem Bundes-
freiwilligenjahr, mit unseren Schilern das
Brustschwimmen. Auch unterstltzte sie die
Schwimmlehrerinnen Dominique Kéhn und
Anke Murkowitz bei der Durchflihrung eines
~Schwimm-Tages” im Schwimmbad Lud-
wigsstadt, wo die 4. Klasse Schwimmtech-
niken, Kopfspriinge und Tauchen im tiefen
Wasser trainierten. Im Winter vermittelte
sie beim Eisregel-Training die Gefahren und
das Verhalten an gefrorenen Gewassern.
Auch bei der ,AG Schwimmen” der 5. -7.
Klassen erklarte Sophia die Grundziige des
Rettungsschwimmens.

Mit viel Spal3 lernten die Jungen und Mad-
chen das Abschleppen und den Umgang mit
verschiedenen Rettungsgeraten. Wir moch-
ten uns bei Sophia und der DLRG Kronach
fir ihren unermidlichen Einsatz, Kindern
das sichere Schwimmen zu erlernen, herz-
lich bedanken.

Anke Murkowitz
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TERMINE 2020 |

September

04. - 06. Trainingsgestaltung - Wiedereinstieg ins Training nach langer Unterbrechung | DLRG-Jugend Bayern

11. - 13. Klausurtagung des Landesjugendvorstands, Rummelsberger Akademien | DLRG-Jugend Bayern

12. Tagung Datenschutz und Datensicherheit in der DLRG, Neumarkt/OPf. | DLRG Bayern

18. - 20. Fortbildung Methodenkompetenz, DLRG Wasserrettungszentrum Regensburg | DLRG Bayern

18. - 20. Gruppenfiihrerausbildung (831), Neumarkt/OPf. | DLRG Bayern

18. - 21. Vollzeit-Lehrschein-Lehrgang (181) Praxisanteil (Nachholung), Freibad Burgbernheim | DLRG Bayern

18. - 20. Kinder- und Jugendgerechte Schwimmausbildung 1, Salesianum-Jugendgéastehaus Miinchen |
DLRG-Jugend Bayern

18. - 20. Kinder- und Jugendgerechte Schwimmausbildung 4, Kloster Rohr | DLRG-Jugend Bayern

25. - 27. Kombilehrgang Fiihrungslehre (421) und Truppfiihrer (830), Neumarkt/OPf. | DLRG Bayern

26. Prasidiumssitzung der DLRG Bayern, Neumarkt/OPf.

30. Digitale Tools in der Jugend- und Gremienarbeit - nicht nur fiir die Coronazeit, Onlineseminar

DLRG-Jugend Bayern

Oktober

01.10.-30.11. Verlangerung Einsatzleiter Wasserrettung - ohne Prasenzpflicht | DLRG Bayern

02. - 04. Kinder- und Jugendgerechte Schwimmausbildung 2, JuKuZ Bad Kissingen | DLRG-Jugend Bayern

04. JuLeiCa-Verlangerung, Onlineseminar | DLRG-Jugend Bayern

05.-11. Vollzeit-Ubungsleiterlehrgang B (Zielgruppe Erwachsene), Neumarkt/OPf. | DLRG Bayern

10. - 11. Fortbildung Ausbilder Medizin (38X), Oberkotzau | DLRG Bayern

10. - 11. Vollzeit-Lehrschein-Lehrgang (181) - Vorbereitungswochenende, DLRG OV Taufkirchen (Vils) |
DLRG Bayern

22. Vorstandssitzung DLRG-Jugend Bayern (Telefonkonferenz) | DLRG-Jugend Bayern

23. - 25. JuLeiCa: Arbeiten mit Gruppen und Préasentieren, Volksschule Kiips | DLRG-Jugend Bayern

23. - 25. Kinder- und Jugendgerechte Schwimmausbildung 3, Volksschule Kiips | DLRG-Jugend Bayern

24, Prifung DLRG-Bootsflihrerschein A (511), Ort noch offen | DLRG Bayern

29.10.-01.11. Stromungsretter 2 (1028), DLRG Ausbildungs- und WR-Zentrum Traunstein | DLRG Bayern

November

02. - 08. Vollzeit-Lehrschein-Lehrgang (181) - Prasenzwoche, DLRG OV Taufkirchen (Vils) | DLRG Bayern

06. - 08. Lotsenausbildung (Onlineseminar) | DLRG-Jugend Bayern

13. - 15. Psychologischer Ersthelfer (Peer) | a und lla, Neumarkt/OPf. | DLRG Bayern

14. - 15. LV-Ratstagung - Herbst 2020 DLRG Bayern, Tagungshaus Kloster St. Josef in Neumarkt/OPf.

14. Prasidiumssitzung der DLRG Bayern, Tagungshaus Kloster St. Josef in Neumarkt/OPf.

27. - 29. Kombi-Lehrgang Fiihrungslehre (421) und Truppftihrer (830), zwei Orte: Neumarkt/OPf. bzw.
DLRG-Heim Leipheim/Glinzburg/Neu-Ulm | DLRG Bayern

27. Vorstandssitzung DLRG-Jugend Bayern, Ort noch offen

28. - 29. Landesjugendrat DLRG-Jugend Bayern, Ort noch offen

A Redaktionsschluss fiir die ndachste Ausgabe Bayern aktuell ist am 15. Oktober 2020.

Termine ohne Gewahr | Aktueller Stand siehe Internet | bayern.dirg.de
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Wir sind erfahrenar Systam-
anbieter und Sanscepariner

fir Mehrzweck-, Arbeits- und

Reltungsboote aus Marnne-

.
el LITTIRTNLIET]

Leben retten
durch Spenden

Nur bestens ausgebildete und ausgerustete
Helfer konnen Leben retten. Mit lhrer Spende
starken Sie gezielt die Arbeit der bayerischen
DLRG in Ausbildung, Einsatz und Pravention.

Spendenkonto:

IBAN: DE78 7625 0000 1212 1212 12
BIC: BYLADEM1SFU

N 149617

- T

5 NORDLANDHANSA

18069 Rosiock, Alker Hafen Mord 216

Tod : +48-381-66098892 | Fax . +459-331-58058854
E-Mait  beussfinondiand-hansa de

InkEmal. nordland-hansa,da

42

DLRG Bayern aktuell | 3 -2020



.

91 9% verlieren
gerne ihr Herz.
Aber nicht ihr Geld.

Nutzen Sie die vielfaltigen Anlagemoglichkeiten von
Deka Investments. Mehr in lhrer Sparkasse oder unter deka.de 3 I e a
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Keine Zinsen?

Jetzt auf Wertpapiere umsteigen!
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Ein Stiick Sicherheit.

Beschiitzen ist
unsere Leidenschaft.

Seit K6nig Max 1811 die Versicherung zum
Schutz der Menschen gegriindet hat.

[
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